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Este trabalho apresenta uma proposta interdisciplinar de abordagem
investigativa, realizada com estudantes do Ensino Médio, em uma escola
particular de Porto Alegre. A elaboracdo e acompanhamento de atividades
envolvendo “Analises clinicas e o doping no esporte”, permitiu analisar de que
modo o Educar pela Pesquisa, defendido por Moraes e Galiazzi pode contribuir
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias previstas nos
curriculos formais, por meio de praticas investigativas. Inicialmente foi
apresentado um video motivacional e aplicado um questionério para identificar
as concepcdes prévias dos estudantes sobre o tema e 0 processo de ensino-
aprendizagem. A atividade experimental foi planejada de modo a disponibilizar
informacdes importantes para andlise de substancias quimicas, identificacao
de grupamentos funcionais e patologias originadas pela ingestdo de
determinados compostos. As reflexdes geradas no trabalho proporcionaram
vivéncias significativas, que podem contribuir para a formacéo integral dos
estudantes, por meio da elaboracédo de argumentos, contextualizacao e relagdo
entre saberes.

Introducao

Atualmente a utilizacdo das tecnologias da informacéo e dos diversos meios
de comunicacdo, tém contribuido para que constantes adaptacdes sejam
necessarias nas diferentes areas de atuacdo, em especial na educacdo e nos
processos de ensino-aprendizagem. Assim as constantes mudancgas que ocorrem na
sociedade e, por consequéncia suas demandas, implicam diretamente em
guestionar por qué e para qué ensinar e aprender na atualidade (Pozo, 2002).

Nesta realidade, em que o0 acesso a informagédo é facilitado e que precisamos
aplicar o conhecimento adquirido em situacbes diversas, Pozo (2002) destaca a
importancia de priorizar, no processo ensino-aprendizagem, o planejamento de
estratégias que possibilitem ao estudante aprender a aprender, lidar com novas
situacOes-problema e, principalmente, aplicar as informagdes e conhecimentos
adquiridos.

Desta forma, o Educar pela Pesquisa, defendido por Moraes (2002) e Galiazzi
(2003), € uma das possibilidades de construcdo de saberes por meio do
questionamento, reflexao e pesquisa. Galiazzi (2003) ressalta que, “se pode fazer da
sala de aula um lugar de aproximacao do ensino e da pesquisa desde que o aluno
se construa e se constitua pesquisador nesse processo (p 111 .Constitui-se em
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uma importante estratégia de ensino e tem como objetivo incentivar o
guestionamento dentro de um processo de reconstru¢cdo de conhecimento,
embasado na investigacdo, ao possibilitar desenvolver nos estudantes, o
protagonismo no processo de ensino e aprendizagem, ao destacar a producdo de
um conhecimento inovador, com interpretacdo propria, elaboracdo de conclusoes,
de modo que o estudante saiba pensar e tomar decisdes por meio da construcao de
conhecimento. O Educar pela Pesquisa € contra a copia por si sO, a condicdo de
objeto e a manipulagéo do aluno (Moraes 2002).

O Educar pela Pesquisa incentiva o0 questionamento, a investigacdo, a
construcdo de argumentos que lhes permitirdo valida-los, por meio da comunicacao
dos resultados, que conforme Moraes significa que:

“[...] aprender e pesquisar envolvem perguntar e responder, com produgéo
de pontes entre o que j& € conhecido e 0 que esti por conhecer. Ndo se
trata de apresentar respostas prontas, copiadas, mas de argumentacdo
propria, com sustentacao em fatos, dados e teorias”. (2012, p. 36).

Freire (1997, p. 32), também enfatiza a intrinseca relagdo entre ensino e
pesquisa que “se encontram um no corpo do outro”, mas que muitas vezes, nao
acontece no cotidiano escolar. Os docentes, frequentemente, ndo percebem que ao
ensinar, fazem a transposicao didatica de conhecimentos que séo fruto de pesquisa.
Ao trabalhar com investigacao, possibilitamos que o estudante ndo abdique de sua
curiosidade natural e que como Freire (1997) sugere, promovendo a superacao do
senso comum para uma aproximacao critica com o conhecimento cientifico.

Levando-se em consideracdo, as praticas investigativas, considera-se que
podem ser uma metodologia eficiente para promover o questionamento, a pesquisa
e a argumentacao dos estudantes.

Para French e Russell,

“A pratica investigativa coloca mais énfase nos estudantes como cientistas.
Ela coloca a responsabilidade sobre os estudantes para elaborar hipéteses,
projetar experimentos, fazer previsdes, escolher as variaveis independentes
e dependentes, decidir como analisar os resultados, identificar suposi¢des
subjacentes e assim por diante. Espera-se que 0s alunos comuniquem seus
resultados e apoiem suas proprias conclusdes com os dados coletados”.
(FRENCH; RUSSEL, 2000)

Desta forma, a seguinte proposta, teve como um dos objetivos utilizar as
praticas investigativas e o Educar pela Pesquisa, na realizacdo de atividades
experimentais que tiveram como tema “Analises Clinicas e o Doping no esporte”, em
uma abordagem interdisciplinar nos componentes curriculares de Quimica e
Biologia.

Metodologia

A proposta foi desenvolvida com aproximadamente 100 estudantes, de trés
turmas, da segunda série do Ensino médio de um colégio particular de Porto Alegre.
O tema foi escolhido tendo em vista a realiza¢do, no Brasil, da Copa do Mundo de
futebol.
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Para motivacéo inicial e recepcéo dos estudantes, no laboratorio de ciéncias
da natureza, preparou-se uma apresentagdo com um video, contendo relatos de
atletas que tiveram resultado positivo no exame antidoping, durante testes
realizados em competicbes esportivas oficiais.

Nesta primeira etapa foi realizado um levantamento das principais
substancias quimicas consideradas pelos comités esportivos, como resultados
positivos para doping. As reflexdbes geradas desta andlise, possibilitaram aos
estudantes a construcdo de saberes individuais e coletivos, levando-se em
consideracdo o0 desenvolvimento de atividades que proporcionaram vivéncias
significativas e que puderam contribuir para a formacgao integral dos estudantes.

Em uma segunda etapa, aplicou-se um questionario inicial com o intuito de
sondar seus conhecimentos prévios sobre o tema proposto, constituido de trés
blocos, conforme figura 1. No primeiro bloco (bloco A - “doping”) foram abordadas
guestbes sobre dopagem e suas consequéncias; no segundo bloco (bloco B -
“analises clinicas”) questbes sobre analises clinicas e amostragens; no ultimo bloco
( bloco C - “aulas praticas”) foi analisado de que modo a atividade influenciou no
processo de ensino e aprendizagem, verificando qual a percepcdo dos estudantes
quanto a sua aplicacao.

AMALISE OE DADOS PRATICA DOPIMNG E AMALISES CLIMICAS MO ESFORTE

ELOCO & - "DOFING"
1- Dopagem & popularmente conhecida coma a utilizagio de drogas, capazes de promower alteragdes que melhoram artificialments o
desempenho esportivo do atleta.

[ Iroda a afirmativa [ Japenas a segqunda parte [ Japenas aprimeiraparte [ Jtodaa afirmativa esté
esta correta da airmativa esti correta esti correta incorreta
2- De que Formia o atleta que se dopa é beneficiado pela dopagem [assinale quantas achar necessario)
[ Jaumenta a disposigio [ Jausilia na formagio de musculos e tecidos [ Jaumento da transporte de axigénio
[ ]aumenta o cansago [ Jeausa alteragdo psigquica [ Jauzilia no emagrecimenta
3- O doping apresenta grande risco para a saide de atletas porque: [assinale quantas achar necessario]
[ deformagio dssea [ uicio [ Jparadacardiaca [ Jimpoténcia [ depressio [ linsonia
[ Jdiabetes [ Jmiopi: [ Jdisturbios hormaonais [ Jedncer [ Jeonfusio cerebral [ Jdesidratagio

4- Cite exemplos de atletas que ja Forama acusados pelos exames antidoping.

ELOCOE - "ANALISES CLIMICAS"
-0 que pode ser detectado atraves das analizes clinicas realizadas [assinale quantas achar necessaria)

[ Jprincipios ativos de medicamentas [ ]zubtincias contidas em drogas
[ Jalteragdes fisioldgicas [ Jdoengas como diabetes,anemia..
E- Az analises clinicas podem realizadas com quais amastras [assinale quantas achar necessarnia)
[ ]zangue [ Jpelos [ Jdigital [ Jurina [ Jfezes
BLOCOC - “AULAS PRATICAS”
DRIEMTAZOES: Az questdes de 7 a9 deverio ser respondidas de acordo com a sequinte clazsificagio:
1- digcordo totalmente] - disvordo parcialmente [3- ndo concordo nem discordd4- concordo parcialments]  5- concorda totalmente
7- A= atividades praticas, de cariter investigativo, augiliam de Forma significativa o
processa de ensing aprendizagem 1 2 3 4 5
- Az atividades priticas, sem um roteiro pronto, dificultam o processo de ensing
aprendizagem 1 z 3 4 5
3- Conzigo associar o conteddo abordado em sala de aula com as atividades praticas de
carater investigativo 1 2 3 4 5

Figura 1: Questionério aplicado aos estudantes.

ApoOs a identificacdo, debate sobre o tema e aplicacdo do questionario, foi
dado inicio a atividade préatica investigativa. Os estudantes, em grupos,
representaram um laboratério ficticio de analises clinicas com certificacdo, pela
Associacao Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), figura 2, e deveriam, entao,
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realizar os testes correspondentes para avaliar a aptiddo ou ndo do atleta na
participacéo dos jogos.

Tendo em vista a aproximagdo da copa do
mundo, a Agéncia Mundial Antidoping (Wada) solicitou
a alguns jogadores, com suspeita de doping, que
fizessem os exames, para determinar se estariam aptos
ou ndo a continuar competindo pela sele¢do brasileira
de futebol.

O laboratério Professor Pedrinho Spigolon,
certificado pela Agéncia Brasileira de Controle de
Dopagem (ABCD), deverd analisar as amostras de
urina, ja coletadas, destes 6 atletas, identificando se
houve ou n3o a ingestdo de substancias ilicitas, bem
como se o jogador possui alguma alteragdo clinica.

* Os resultados deverdo ser informados no laudo
entregue a cada grupo.

Figura 2: Instrucédo fornecida aos estudantes.

Para isso, usou-se uma folha de apoio, figura 3, contendo os testes de
identificacdo das funcdes organicas que caracterizavam as substancias, que
poderiam ser consideradas doping, evidenciando os reagentes utilizados.

LABORATORIO PROFESSOR PEDRINHO SPIGOLON

A, B bo Bangalvai, 4114 - Farténan, Porto dagne . 15, SORL0G00
Tel {51) 1330-6200

ki,

TESTES PARA IDENTIFICACAO DE FUNCOES ORGANICAS

FUNCAD ORGANICA TESTE

FENOL 1

AMINA F)

TESTE 1— CLORETO FERRICO
& 15mlLda amastra
# 1ml de cloreto férrico 55

TESTE 2 - PERMANGANATO DE POTASSIO

* 15mLda amastra
& 1ml de permanganato de potissio 0,01M
¢ iml de dcido sulfirico 3M

Figura 3: Exemplo do material de apoio para o desenvolvimento da atividade préatica.

Anteriormente, foram preparadas pelo professor, seis amostras contendo as
substancias que seriam identificadas pelos estudantes, tais como, amido, glicose,
adicdo de reagentes que alterassem o valor do pH, proteina e compostos organicos
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gue tivessem as funcbes amina e fenol, que correspondiam as funcdes organicas
presentes em compostos conhecidos como cocaina e maconha, a fim de resultar
teste positivo para tais substancias. Cada amostra continha uma combinacéo
diferente para que, na analise nenhum atleta tivesse os mesmos resultados.

Para preencher o laudo, que deveria ser entregue ao final da atividade, os
estudantes mantiveram um registro dos testes realizados, com 0s respectivos
resultados. A atividade foi planejada de modo a disponibilizar aos estudantes
informacdes importantes que possibilitassem a andlise das substancias, visando a
identificacdo, pelo grupamento funcional dos compostos organicos, das substancias
ingeridas pelo atleta, bem como, as alteracdes fisioldgicas relacionadas. Apds a
realizacdo das andlises, os estudantes pesquisaram as possiveis patologias,
relacionadas as alteracdes fisiologicas presentes nos resultados dos testes. Por fim,
0 grupo argumentou e emitiu um laudo de aptidao do atleta e respondeu ao mesmo
questionario aplicado no inicio da proposta, visando analisar a influéncia da
atividade pratica no processo de aprendizagem.

Resultados e discussoes

Entre os objetivos dessa atividade investigativa esta o de permitir que o0s
estudantes protagonizem a realizacdo dos testes, contemplando a organizacao das
amostras e interpretacéo dos resultados obtidos.

Levando em consideracdo a importancia da autonomia do educando, e sendo
este, um dos objetivos do Educar pela Pesquisa, foi disponibilizado ao estudante
ampla variedade de materiais, dentre os quais ele define quais serdo necessarios
para o andamento da atividade proposta. Nesta atividade, em especifico, o
laboratorio de ciéncias foi organizado de modo que, na bancada principal,
estivessem dispostos todos os reagentes necessarios para a realizacao dos testes.

Os graficos a seguir apresentam os resultados comparativos de algumas
guestBes presentes no questionario, aplicado anterior e posteriormente a atividade
proposta.

A primeira questao € apresentada no formato assercao e razédo e traz a definicdo de
doping, cujo intuito é identificar se o estudante, a partir de seu conhecimento prévio,
€ capaz de perceber o erro conceitual presente na elaboracéo da afirmacéao.

Dopagem é popularmente conhecida Dopagem é popularmente conhecida
como a utilizacdo de drogas, capazes como a utilizacdo de drogas, capazes
de promover alteragdes que de promover alteracdes que
melhoram artificialmente o melhoram artificialmente o
desempenho esportivo do atleta. desempenho esportivo do atleta.

B Todaa mtodaa
afirmativa esta afirmativa
correta esta correta

m Apenas a M apenas a
segunda parte segunda
da afirmativa parte estd
esta correta correta

Grafico 1: Primeira questéo, aplicacao inicial Gréfico 2: Primeira questéo, aplicacao

final
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A partir dos dados apresentados, foi possivel perceber que no inicio os estudantes
nao eram capazes de identificar o erro conceitual presente na assergao, 92% dos
estudantes acreditavam que a afirmativa estava correta em sua totalidade, né&o
reconhecendo que os exames de dopagem n&o acusam apenas a ingestdo de
drogas, mas sim a utilizacdo de substancias ou métodos proibidos capazes de
promover alteragBes fisicas e/ou psiquicas que melhoram artificialmente o
desempenho esportivo do atleta.

Enquanto que, posteriormente a discussdo e a pratica realizadas, 97% dos
estudantes reconstruiram seu conceito inicial, atentando aos detalhes conceituais
errdneos.

Os maleficios causados pelo uso de substancias e métodos ilicitos, também
foram abordados através de uma questdo de mdltipla escolha, em que todas as
afirmativas eram verdadeiras e cabia ao estudante assinalar as que, em sua
percepcao, estavam corretas.

O doping apresenta grande risco para a satide de O doping apresenta grande risco para a satde
atletas porque pode causar: (assinale quantas achar de atletas porque: (assinale quantas achar
necessario) necessario)
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Gréafico 3: Pergunta 3, aplica(;éo inicial. Gréafico 4: Pergunta 3, ap“cagﬁo final

Inicialmente nenhum estudante considerou a miopia como um maleficio da
dopagem e apenas 5% apontaram o diabetes e 10% a deformacdo O0ssea como
consequéncia dessa pratica. Apos o desenvolvimento da atividade, todas as
afirmativas tiveram um aumento significativo em seu percentual, deixando evidente a
influéncia da pratica e discussdo no processo de reconstrucdo do conhecimento
destes estudantes.

Watson (2004) destaca que as atividades investigativas permitem aos
estudantes o planejamento de resolucdo de problemas, a reunido de evidéncias
mediante levantamento de hipoteses e pesquisa, bem como a elaboracdo de
intervencdes que possam dar suporte a resolugdo do problema, e permitir que ao
longo do processo o0 estudante desenvolva a argumentacao, e assim oportunizar de
modo significativo o processo de ensino e aprendizagem.

Com o intuito de analisar a visdo dos estudantes em relacdo as praticas
investigativas desenvolvidas, um questionario no modelo Likert'foi aplicado e os
graficos contendo os resultados sdo apresentados abaixo.

Criada em 1932 pelo norte-americano Rensis Likert, a escala de Likert mede as atitudes e o grau de
conformidade do respondente com uma questao ou afirmacéo.
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As atividades praticas, de carater Consigo associar o contetido
investigativo, auxiliam de forma significativa abordado em sala de aula com as
0 processo de ensino aprendizagem atividades praticasde carater

investigativo

W QUESTOES
W QUESTOES
= Discordo totalmente

= Discordo totaimente

B Discordo parciamente

Néo concordo nem discordo u Discordo parciamente

8 Concordo parcialmente N&o concordo nem discordo

= Concordo tatalmente 1 Concordo parcialmente

m Concordo totaimente

Grafico 5: Analise dos estudantes quanto @  Grafico 6: Andlise dos estudantes quanto
influéncia das praticas investigativas no 3 associaco do contetido a pratica
processo de ensino e aprendizagem através de atividades de carater
investigativo

A andlise dos resultados das atividades praticas desenvolvidas pelos
estudantes permite inferir que, em sua percepcdo, as praticas de carater
investigativo auxiliam no processo de ensino e aprendizagem, bem como, na
associagdo do conteudo tedrico ao pratico.

Considerando-se que a construcdo de conceitos € um processo lento e que,
dessa forma, ndo se d4 com a simples exposicdo oral do professor, é de suma
importancia que as atividades investigativas favorecam o processo de evolucao
conceitual, fortalecendo a interrelacdo entre os diferentes conceitos. As atividades
investigativas colaboram de maneira expressiva com esse processo, conforme
podemos verificar em nossa analise. Nesse sentido, as atividades investigativas
possibilitam aos estudantes internalizarem aspectos fundamentais que estdo na
base das investigagbes cientificas reais, tais como as préaticas inseridas nas
instancias sociais de producdo, comunicacdo e avaliacdo do conhecimento,
colaboram com o préprio processo de evolugéo conceitual.

Conclusodes

A prética investigativa, sugere a participacdo efetiva dos estudantes, ao
possibilitar o protagonismo de seu aprendizado, ao promover o desenvolvimento de
autonomia, aliado ao conhecimento formal e com o crescimento pessoal do
estudante. Para a realizacdo das aulas, necessita aprender a fazer e ndo apenas
utilizar roteiros e reproduzir de modo mecéanico as informacdes e orientacdes
previamente elaboradas e repassadas por meio de aulas descontextualizadas.

Podemos observar que ao realizar uma pratica de carater investigativo com
abordagem Iudica de novos conhecimentos, oportuniza-se um ambiente
diferenciado, por meio da vivéncia de habilidades e competéncias, previstas pelos
curriculos formais.
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