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Area tematica: Enfoque Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA)

Resumo: A bulimia e anorexia constituem um tema potencial para a orientacao
CTSA, a partir da argumentacédo e de estratégias pedagoégicas diversificadas.
Este trabalho apresenta uma investigacdo sobre os disturbios alimentares,
realizada por estudantes do Ensino Fundamental Final de uma escola da rede
privada, situada no municipio de Rio do Sul - SC. Apresenta-se e discute-se as
estratégias pedagogicas desenvolvidas, entre elas, pesquisa bibliografica e de
opinido. Considerando os resultados, cabe citar dicas para divulgagcdo em
meios de comunicacdo regional e confeccao de informativos impressos. O
protagonismo dos estudantes envolvidos em todas as etapas desenvolvidas
revelou a convergéncia da orientacdo CTSA com a proposicdo da
argumentacdo pelos mesmos, assim como o potencial multidisciplinar e
complexo de tal orientacdao.

Introducao

A articulacdo entre a dimensdo social e cientifica no ensino de Ciéncias
assim como o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o pleno
exercicio da cidadania sao aspectos associados a abordagem das questbes
sociocientificas (AIKENHEAD, 2006; SANTOS, 2007). A respectiva abordagem
oportuniza a reflexado qualificada de questdes reais da sociedade em que estudantes
das disciplinas da area das Ciéncias da Natureza estejam inseridos; exigindo dos
mesmos a capacidade de argumentacao e escolhas conscientes.

A argumentacdo, aqui considerada, refere-se aos constituintes discursivos
propostos por Toulmin (2006), sobre os quais, Plantin (2008) assume um modelo
dialégico, no qual a contradicdo determina a argumentagdo, que se inicia com a
duvida sobre um ponto de vista (VIEIRA; NASCIMENTO, 2008).

No ensino de Ciéncias, a argumentacdo evidencia-se como uma ferramenta
gue oportuniza a aprendizagem de conteudos emergentes dos processos sociais e
culturais, tornando-os significativos; ao passo que constitui desafios a serem
investigados (DRIVER; NEWTON; OSBORNE, 2000; VIEIRA; NASCIMENTO, 2008).

O ensino de orientacdo CTSA, objetiva a resolucao criativa de problemas e a
tomada de decisbes pelos estudantes, entre outros objetivos (ACEVEDO; ALONSO;
MANASSERO MAS, 2003), para tanto exige-se estratégias pedagdgicas que 0s
permitam, como o trabalho em grupo, a aprendizagem cooperativa, entre outras
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(MARTINS; PAIXAO, 2011); ndo cabe um ensino transmissivo e passivo por parte
dos estudantes.

Um tema de natureza sociocientifica, sobre o qual fundamentam conceitos
cientificos e tecnoldgicos é a alimentacdo humana e tudo que a envolve; desde
composi¢cado nutricional, combinacdes de ingredientes de acordo com desejos
especificos, etapas da digestéo, até disturbios, como bulimia e anorexia.

A anorexia e a bulimia sdo transtornos alimentares com causas e efeitos
tanto fisicos, quanto psicoldgicos dependendo das caracteristicas de cada enfermo,
atingindo pessoas de 14 a 60 anos de idade, embora seja mais comum entre 0s
adolescentes (BOMFIM; PAESE; SILVA, 2017).

Na bulimia, o individuo se alimenta em excesso e em seguida tenta métodos
para perder peso, o principal deles € o vomito, mas também tém pessoas que fazem
exercicios excessivos. Seus principais sintomas séo: grande preocupacao com 0
corpo e o peso, medo de ganhar peso, perda do controle sobre o que come,
ingestdo de alimentos até sentir desconforto ou dor, ida ao banheiro imediatamente
apos as refeicdes, forcar o vémito apos comer, fazer uso de diuréticos e laxantes
apos comer e usar suplementos diarios para perda de peso (BUCKROYD, 2000;
FERNANDES, 2006).

Pessoas com bulimia raramente vdo a hospitais exceto quando o0s
comportamentos bulimicos se alteram, podendo ter casos de depresséo profunda. O
tratamento depende da gravidade da bulimia assim como a resposta da pessoa aos
tratamentos, grupos de apoio podem ser Uteis para pessoas que ndo tém problemas
de saude, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) sdo os melhores tratamentos
para quem nado responde aos grupos de apoio e também antidepressivos sdo uma
maneira de tratamento (FERNANDES, 2006).

Existem dois tipos de anorexia, sendo: anorexia nervosa e alcoolica.
Anorexia alcodlica é quando o doente troca os alimentos pela bebida, com a
finalidade de reduzir suas calorias, 0s sintomas sdo muito parecidos com o da
anorexia nervosa, porém os unicos sintomas diferentes sdo comer pouco ou nada e
beber muitas bebidas alcodlicas, apresentando dependéncia alcodlica (BUCKROYD,
2000; FERNANDES, 2006, MEIRA-LIMA; CORDEIRO; VALLADA, 2007).

Na anorexia nervosa, o individuo tem um medo intenso de ganhar peso e
isso provoca uma eliminacdo acima do que é considerado saudavel para a idade e
altura do mesmo. Acabam abusando de dietas e exercicios ou usando outros
meétodos para emagrecer. Os sintomas sédo: medo grande de ganhar peso, recusa a
manuten¢cdo do peso ideal de acordo com a idade e altura, visualizar uma imagem
corporal distorcida, corte da comida em pequenos pedacos, realizagcdo de muitos
exercicios, idas ao banheiro apos as refei¢cdes, ndo ingestdo de alimentos perto de
outras pessoas, uso de muitos comprimidos, pele manchada ou amarelada,
pensamento confuso ou lento, depressdo, boca seca e sensibilidade ao frio
(BUCKROYD, 2000; FERNANDES, 2006).

Pessoas com anorexia tém um tratamento muito dificil, pois exige,
principalmente, o apoio dos familiares e amigos proximos, também ha
medicamentos, terapias e grupos de apoio que auxiliam. Segundo Erbert (2005, p.
22), “Anorexia e emagrecimento podem ser causados tanto por uma doenca fisica
como psicoldgica, no entanto quando a causa € fisica, a pessoa ndo apresenta as
alteracdes da imagem corporal e 0 medo de engordar, que sdo sintomas da doenca
psicoldgica”.
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No intuito de investigar acerca da bulimia e da anorexia, enquanto questdes
sociocientificas, professores da area das Ciéncias da Natureza e estudantes da
Educacdo Basica que participam de um grupo de iniciagdo cientifica, em encontros
semanais no contra turno das aulas -curriculares, desenvolveram diferentes
estratégias de estudo, estando essas expressadas no presente trabalho.

Metodologia

Na intencdo de investigar sociocientificamente e posteriormente informar
qualificadamente sobre bulimia e anorexia, um grupo multisserial, composto por 06
estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental Final (cursam esta série no momento
de escrita do presente trabalho), acompanhados por professores das areas das
Ciéncias da Natureza, reuniram-se no contraturno das aulas regulares, na sede de
uma escola da rede privada do municipio de Rio do Sul - SC, entre marco de 2016 e
junho de 2018.

Nos encontros do grupo, foram feitas pesquisas bibliograficas sobre o tema,
consultas a técnicos da area da saude (entre eles, psicéloga e nutricionista), bem
como uma pesquisa de opinido, que contou com um guestionario semiestruturado,
constituido por 5 questdes fechadas e abertas sobre o tema. O questionario foi
aplicado aos cidadaos em geral, da regido do Alto Vale do Itajai— SC, totalizando 79
entrevistados; conforme quadro 1.

Quadro 1: Questionario respondido pelos entrevistados.

Questionario — Bulimia e Anorexia
Idade: Género:

Este questionario visa obter informacdes qualitativas para uma pesquisa desenvolvida por um
grupo multisserial, envolvendo alunos do ensino fundamental e médio, tendo como obijetivos:
investigar o conhecimento sobre a bulimia e anorexia pela populacdo em geral, considerando causas,
sintomas e possiveis tratamentos.

Anorexia é um disturbio alimentar, em que a pessoa tem obsessao pelo seu peso e por aquilo
que come. Bulimia é um grave distarbio alimentar no qual a pessoas tem compulsdo por comer,
seguida de métodos para perder peso.
1.Antes de ler o texto acima vocé conhecia essas doencas? Se sim, como?

() Sim.
( ) Néao
2.Vocé conhece alguém bulimico ou anoréxico? Se sim, qual o género e a idade dessa pessoa?
() Sim.
( ) Nao
3.Lendo o texto acima vocé acha que devemos divulgar mais a doenca? Se sim, como?
( ) Radio

() Jornal

() Internet

()Tv

() Distribuic&o de panfletos

( )Nao

4.Vocé acha que o perfil ideal de uma pessoa é ser magro (a)? Se sim por qué?

( )Nao
()Sim
5.0 que vocé acha de pessoas acima do peso?

.
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Figura 1: Estudantes na realizacdo da pesquisa de opinido.
Fonte: Acervo das autoras.

Ap0s tratamento e andlise dos dados, as informagdes foram veiculadas na
radio comunitéria da instituicdo escolar, como dicas cientificas e organizadas em um
informativo (confeccionado na forma de flyer, banner e cartazes) que foi exposto e
distribuido aos cidaddos em geral, em momentos de abordagem cidada promovidos
pela instituicAo escolar assim como apresentadas na forma de palestra para
estudantes das escolas publicas do municipio.

Resultados

A analise dos questionarios revelou que 39% dos entrevistados tinham
acima de 31 anos; 96,20% ja ouviram falar sobre os disturbios (conforme figura 2),
mas admitem nao terem informacfes suficientes para identifica-los em pessoas
préximas, assim como desconhecem formas de procedimentos frente a esses casos,

corroborando com o objetivo da pesquisa.
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Figura 2: Conhecimento dos entrevistados sobre o tema, representado por género.
Fonte: Elaborados pelas autoras.
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Com base nos dados analisados, foram elaboradas as dicas para o
programa de radio e o informativo (figura 3) que subsidiaram as abordagens e

palestras proferidas.

e
isticas de cadaindividuo.

Na bulimia, os sintom:
O Bafarrad oo

ome e d

a de seu corpo

as em vocé ou em alguém,
dasaude.
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Figura 3: Informativo sobre o tema.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

As abordagens consistiram em entrega individual dos informativos para
cidaddos que frequentaram as instalagdes da unidade escolar, assim como acdes
cidadas realizadas pela mesma na praca central do municipio. Enquanto que as
palestras aconteceram em trés escolas publicas situadas no municipio de Rio do
Sul, para estudantes do Ensino Médio.

Os estudantes contextualizaram social e tecnologicamente conceitos
cientificos que fundamentam os distarbios alimentares investigados, argumentando
sobre os mesmos nas diversas estratégias pedagogicas desenvolvidas.

Considerac0es finais

Acreditamos que a discussado das questdes sociocientificas relacionadas aos
distarbios alimentares convergiram para a estruturagcdo da argumentacdo, uma vez
que implicou na participagcdo ativa dos estudantes em todas as etapas da
investigacdo desenvolvida, mediando opinides divergentes.

O protagonismo dos estudantes envolvidos aconteceu durante todas as
estratégias pedagoégicas desde seu planejamento até a divulgacdo qualificada das
informacgdes, pela mobilizacdo de conhecimentos cientificos que permitiram a
interpretacéo e posicionamento frente a dilemas relacionados ao tema.
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A divulgacéo qualificada das informacdes acerca dos disturbios alimentares
foi fundamental para a reflexdo da funcdo social do ensino e da aprendizagem por
parte dos estudantes envolvidos.

Com a realizacao do presente trabalho, constatou-se que o enfoque CTSA é
possivel no ensino dos conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais das
disciplinas da éarea das Ciéncias da Natureza, considerando sua proposicao
multidisciplinar e complexa dos temas sociais, tecnoldgicos e ambientais, revelando
uma proposicdo mais critica e contextualizada da ciéncia, bem como dos conceitos
cientificos.
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