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Resumo: A utilizagdo de praticas experimentais no ensino de Ciéncias se apresenta como estratégia
eficaz para promover a alfabetizac¢ao cientifica desde os primeiros anos escolares. O presente trabalho
relata uma experiéncia com criangas do ensino fundamental, na qual foram explorados conceitos
relacionados as mudancas de estado fisico da agua e a densidade de substancias. A atividade foi
conduzida de maneira ludica e contextualizada, utilizando gelo colorido com suco em pd, agua em
diferentes temperaturas e 6leo de cozinha para demonstrar diferencas de densidade. Observou-se
elevado nivel de engajamento e encantamento das criangas, que reagiram com curiosidade e
espontaneidade, levantando questionamentos sobre os fenébmenos observados, como a formagéo do
vapor e a nao miscibilidade entre 6leo e agua. Tais reagdes evidenciam indicios de alfabetizagédo
cientifica, uma vez que o interesse e o questionamento sdo elementos centrais no desenvolvimento do
pensamento cientifico. Fundamentada em autores como Chassot (2009), Piaget (1975) e Sasseron e
Carvalho (2011), a experiéncia demonstra que o ensino de Ciéncias, quando associado a ludicidade e
ao cotidiano dos estudantes, favorece a construgdo de conhecimentos, desperta a curiosidade e
contribui para o protagonismo infantil no processo de aprendizagem.

Introducgao

A alfabetizagéao cientifica se constitui em um dos grandes desafios da educagao
contemporanea, especialmente em uma sociedade marcada pelo avango acelerado
da ciéncia e da tecnologia (CHASSOT, 2009). Vivemos em um contexto em que
informacdes cientificas circulam em grande quantidade e velocidade, seja nos meios
de comunicacgdo, em debates sobre saude, energia, meio ambiente ou em decisdes
politicas que impactam diretamente a vida em sociedade. Nesse cenario, torna-se
fundamental formar sujeitos que ndo apenas memorizem conceitos cientificos, mas
que saibam utiliza-los de maneira critica, consciente e responsavel em seu cotidiano
(PIAGET, 1975). Assim, o ensino de Ciéncias ultrapassa o papel de transmitir
conteudos prontos e passa a ter como objetivo central a formacado de cidadaos
capazes de compreender fendmenos, questionar informacdes e participar de
processos de tomada de decisdo (NUNES, 2007).

Diante dessas consideracdes, compreende-se que o ensino de Ciéncias na
primeira infancia € fundamental, pois nesse periodo o cérebro da crianca passa por
intenso processo de amadurecimento e consolidagao das habilidades cognitivas,
motoras e afetivas, sendo altamente influenciado por experiéncias ricas e estimulos
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qualificados (Brasil, s.d.). Como assevera Mattos (2025, p. 415), “desde muito cedo,
a curiosidade e a observacdo sdo caracteristicas naturais das criangas, que se
manifestam por meio das perguntas que elas fazem aos adultos”, que refletem o
desejo de conhecer e descobrir o mundo ao seu redor. Assim, no ensino de Ciéncias,
especialmente da Quimica, para criangcas em idade escolar inicial, atividades
concretas, simples e sensoriais constituem ferramentas importantes para despertar a
curiosidade, favorecer a observagao e formar as primeiras bases para a compreensao
cientifica do mundo.

Autores como Sasseron e Carvalho (2011) ampliam esse conceito ao apontar
trés eixos fundamentais para a alfabetizacédo cientifica: a compreensédo de termos,
conceitos e processos; a reflexdo sobre a natureza da ciéncia; e o entendimento das
inter-relacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade (CTS). Em estudo mais recente,
Sasseron (2015, p. 57) assim redefine esses trés eixos:

[...] (@) a compreensao basica de termos e conceitos cientificos, retratando a
importancia de que os conteldos curriculares préprios das ciéncias sejam
debatidos na perspectiva de possibilitar o entendimento conceitual; (b) a
compreensdo da natureza da ciéncia e dos fatores que influenciam sua
pratica, deflagrando a importancia de que o fazer cientifico também ocupa
espago nas aulas de mais variados modos, desde as préprias estratégias
didaticas adotadas, privilegiando a investigagdo em aula, passando pela
apresentagao e pela discussédo de episddios da historia das ciéncias que
ilustrem as diferentes influéncias presentes no momento de proposi¢cao de
um novo conhecimento; e (c) o entendimento das relagbes entre ciéncia,
tecnologia, sociedade e ambiente, permitindo uma visdo mais completa e
atualizada da ciéncia, vislumbrando relagbes que impactam a produgao de
conhecimento e sdo por ela impactadas, desvelando, uma vez mais, a
complexidade existente nas relagdes que envolvem o homem e a natureza.

Dessa forma, a alfabetizacao cientifica se configura como um elemento central
na educacao contemporanea, possibilitando nao apenas o aprendizado de conteudos,
mas o desenvolvimento de saberes criticos que favorecam uma atuagado cidada,
consciente e transformadora. Ao integrar ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente
em um processo formativo, a alfabetizagao cientifica se torna um caminho para o
exercicio pleno da cidadania e para a construgdo de uma sociedade mais justa,
reflexiva e participativa (Sasseron, 2015).

Ha que se considerar ainda, de acordo com Sasseron (2015, p. 51), que “[...] a
influéncia das ciéncias em nossa sociedade nao é unidirecional, o que evidencia a
importancia de que ndo se reconhecga a ciéncia e a sociedade apartadas, uma a mercé
da outra”. Conhecer ciéncias, portanto, € entender que o mundo esta em constante
mudancas, em que a vida social e os avangos do conhecimento cientifico estdo em
permanente intercambio. Como afirma a autora, “séo, portanto, ciéncia e sociedade,
transformadas e transformadoras" (Sasseron, 2015, p. 51).
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Nesse sentido, a insercdo de praticas pedagodgicas que favorecam a
experimentacgao, a ludicidade e a interdisciplinaridade tornam-se uma recomendacéo
essencial para os educadores que atuam na Educacgao Basica e, de modo particular,
no Ensino Fundamental. Atividades que estimulam a observagao, a formulacédo de
hipéteses e o dialogo coletivo contribuem para que as criangas desenvolvam néao
apenas conhecimentos cientificos, mas também habilidades comunicativas, sociais e
afetivas. Assim, o ensino de Ciéncias pode ser compreendido como um processo que
ultrapassa a sala de aula, conectando-se diretamente a realidade e as experiéncias
de vida dos estudantes.

A promocido de espacos educativos que incentivem a curiosidade e a
experimentagdo também contribui para o desenvolvimento da autonomia intelectual
das criancas, permitindo que elas construam conhecimentos de maneira ativa e
reflexiva. Essa abordagem favorece a aprendizagem significativa e fortalece a
capacidade de estabelecer relagbes entre conceitos cientificos e situacdes do
cotidiano, consolidando uma compreensao mais ampla e integrada do mundo (Mattos,
2025).

A articulagdo entre ensino, ludicidade e pratica investigativa estimula a
formacéo de habilidades socioemocionais, como cooperagao, respeito as ideias dos
colegas e resolugdao de problemas em grupo. Ao combinar o desenvolvimento
cognitivo com a dimenséao afetiva e social, as praticas pedagodgicas contribuem para
a construgcdo de uma educagao mais completa, inclusiva e alinhada as demandas
contemporaneas da sociedade (Mattos, 2025).

Por fim, é fundamental que politicas publicas educacionais incentivem a
formacgao continuada de professores e que haja a disponibilizacdo de recursos que
possibilitem a realizacdo de praticas experimentais acessiveis e significativas aos
estudantes desde as fases iniciais de educag¢ao escolar.

Neste contexto, o presente trabalho apresenta o relato de uma experiéncia
pedagogica desenvolvida com uma turma do 1° ano do Ensino Fundamental, em uma
Escola Municipal, cujo objetivo foi promover a alfabetizagao cientifica por meio de
atividades ludicas relacionadas aos estados fisicos da agua e a densidade de
substancias. Tal proposta buscou ilustrar, na pratica, como a integracao entre teoria,
ludicidade e observacgao pode favorecer a construcdo de saberes cientificos desde os
anos iniciais.

Metodologia

A metodologia utilizada no presente trabalho se caracteriza como um estudo
de carater qualitativo e se baseou em uma pesquisa de observacao participante, com
uma turma de alunos do 1° ano do Ensino Fundamental em uma Escola Municipal.
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A abordagem qualitativa, segundo Minayo (2002, p. 22), “[...] aprofunda-se no
mundo dos significados das acgdes e relagdes humanas, um lado ndo perceptivel e
nao captavel em equagdes, médias e estatisticas”.

A observacgao participante constitui, segundo Marques (2016), um instrumental
importante para a compreensao de comunidades, incluindo as escolares. Trata-se de
um processo de pesquisa em que o pesquisador se coloca como observador in loco
das situacbes que deseja investigar. O pesquisador, no caso, pode ser o proprio
professor da turma e fica em relagao direta com seus interlocutores observados na
pesquisa. O autor aponta, ainda, que ha muitas possibilidades de utilizar a observagao
participante nas escolas, como, por exemplo:

[...] investigacdes sobre processos de ensino-aprendizagem na escola
basica, onde o pesquisador pode ser o préprio professor; na gestao
escolar, cujo pesquisador convive com os gestores da escola e outros
membros da comunidade escolar na perspectiva da gestédo
democratica; na escola do campo, na qual o pesquisador precisa
apreender o papel da comunidade dentro de determinada
espacialidade; nas instituigbes socioeducativas, onde é importante o
educador conhecer as historias de vidas dos adolescentes em conflito
com a lei; nas escolas indigenas e quilombolas, nas quais o
pesquisador deve conhecer as formas de transmissdo dos saberes
tradicionais; enfim, sdo inUmeros 0s espagos sociais nos quais a
“‘observacao participante” pode ajudar a compreender de forma
aprofundada como se constituem os processos educativos e como
atuam seus sujeitos (Marques, 2016, p. 278).

Quanto a aula, a construcdo da metodologia de um trabalho voltado para
promover a alfabetizacao cientifica requer considerar que o processo de ensino e
aprendizagem deve ir além da transmissdo de conceitos, envolvendo o
desenvolvimento de competéncias investigativas, argumentativas e criticas. De
acordo com Sasseron e Carvalho (2011), a alfabetizagao cientifica se consolida na
medida em que os estudantes sao instigados a compreender conceitos, refletir sobre
a natureza da ciéncia e estabelecer relagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e
ambiente (Sasseron, 2015).

A pratica pedagdgica foi realizada em uma escola da rede municipal, com uma
turma de alunos do 1° ano do Ensino Fundamental, composta por criangas em
processo inicial de escolarizag&o. A atividade teve como objetivo introduzir os estudos
sobre os estados fisicos da agua e a densidade da agua e do 6leo, de forma ludica e
acessivel, explorando recursos visuais e sensoriais. Para tanto, utilizou-se agua
quente, a fim de demonstrar a formagao do vapor (fase gasosa); agua em temperatura
ambiente, representando a fase liquida; e gelo, para a fase sélida. Como estratégia
para maior engajamento e aproximacdo da realidade dos estudantes, foram
preparados gelos coloridos com suco em po, permitindo que as criangas, além de
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observarem as transformacdes, pudessem interagir de maneira segura, inclusive
degustando-os, 0 que tornou a experiéncia ainda mais divertida.

Segundo Mattos (2025), é relevante introduzir um aprendizado que associe
teoria e pratica, proporcionando as criangas, um conhecimento cientifico acessivel,
contextualizado e interdisciplinar. Ao combinar metodologias didaticas e ludicas, os
alunos tém a oportunidade de explorar conceitos cientificos de forma significativa,
integrando as experiéncias ao desenvolvimento cognitivo e a compreensao inicial do
mundo ao seu redor. Assim, a utilizagcdo de materiais acessiveis, como agua, gelo e
sucos em po, nao apenas favorece a compreensao dos estados fisicos da matéria,
mas também contribui para aproximar a ciéncia do cotidiano dos alunos, tornando a
pratica metodologicamente coerente e pedagogicamente significativa.

A escolha pela observagéo participante como recurso metodoldgico mostrou-
se particularmente adequada, pois possibilitou acompanhar de perto as interagdes,
duvidas e percepgdes dos alunos, favorecendo uma analise mais profunda sobre os
modos como as criangas constroem sentidos em torno dos fenémenos naturais. Essa
proximidade também permitiu compreender melhor como o Iludico e a
contextualizacao influenciam diretamente na motivagcao e no engajamento durante a
atividade.

Outro aspecto relevante a ser destacado € a intencionalidade pedagdgica no
planejamento das agdes. Ao selecionar materiais acessiveis e experimentos simples,
o professor ndo apenas garantiu a seguranca e a participagao ativa dos estudantes,
como também reforgou a ideia de que a ciéncia pode ser explorada com recursos
presentes no cotidiano. Essa escolha metodologica contribui para democratizar o
ensino de Ciéncias, tornando-o viavel mesmo em contextos escolares com recursos
limitados.

Por fim, cabe salientar que a metodologia adotada abre caminhos para praticas
futuras que busquem ampliar a alfabetizacdo cientifica nas séries iniciais. A
experiéncia relatada pode servir de inspiragao para outros educadores, incentivando
a replicacao de atividades semelhantes, adaptadas a realidade de cada escola. Dessa
forma, o trabalho n&o se restringe a uma vivéncia pontual, mas se configura como
proposta pedagdgica que valoriza a curiosidade infantil e o protagonismo dos
estudantes no processo de constru¢do do conhecimento.

Resultados e discussoes

A realizagao da pratica experimental com as criangas demonstrou resultados
positivos e significativos do ponto de vista pedagdgico e formativo. Desde o inicio da
atividade, observou-se elevado nivel de engajamento, curiosidade e entusiasmo por
parte dos estudantes, evidenciando o potencial das praticas experimentais no
processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias. O carater ludico da experiéncia,
aliado a exploragao sensorial e visual, contribuiu para a construgao de significados e
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para a compreensao de conceitos cientificos abstratos, como os estados fisicos da
agua e a densidade das substancias.

Durante a manipulacédo do gelo produzido com suco em pd, as criangas
demonstraram encantamento e motivacdo, o que reforca a importancia da
experimentagdo aliada ao aspecto afetivo e ao vinculo com a realidade cotidiana.
Segundo Chassot (2009), o ensino de Ciéncias deve aproximar o aluno do
conhecimento cientifico por meio de situagdes que fagam sentido em sua vivéncia,
despertando a curiosidade e possibilitando uma aprendizagem significativa. Nesse
contexto, o fato de as criangas associarem o gelo colorido nao apenas como objeto
experimental, mas também como alimento, favoreceu a aproximag¢ao do conteudo
cientifico ao universo infantil, ampliando o interesse pela atividade.

No momento da explicagcdo sobre as mudangas de estado fisico da agua,
percebeu-se que as criangas se mantiveram atentas e participativas. A observacao da
liberacdo de vapor a partir da agua aquecida despertou questionamentos
espontaneos, tais como: “por que esta saindo isso da agua quente?” ou “por que da
agua fria ndo sai nada?”. Esses questionamentos revelam indicios de alfabetizagao
cientifica, conforme defendem Sasseron e Carvalho (2011) e Sasseron (2015), uma
vez que a curiosidade e a problematizacdo dos fendmenos naturais constituem
elementos essenciais para o desenvolvimento do pensamento cientifico.

Além disso, a utilizagcdo do 6leo para demonstrar o conceito de densidade se
mostrou igualmente eficaz na mobilizacdo das criangas. Ao pipetar o 6leo sobre a
agua e perceberem que as substancias ndo se misturavam, os alunos reagiram com
entusiasmo e formularam novas indagacdes, questionando o motivo da diferenca de
comportamento entre os liquidos. Essa reacao ilustra o que Piaget (1975) descreve
em sua teoria do desenvolvimento cognitivo: a crianga constrdi o conhecimento a partir
da interagao ativa com o meio, por meio de processos de assimilagao e acomodacéo,
reorganizando constantemente seus esquemas mentais.

Portanto, a pratica desenvolvida ndo apenas atingiu os objetivos de introduzir
nogdes basicas de conceitos cientificos como mudancas de estado fisico e densidade,
mas também favoreceu a construcdo de habilidades investigativas, criticas e
reflexivas. Como afirmam os documentos da psicologia da aprendizagem (Nunes,
2007), experiéncias que partem da curiosidade natural da crianga permitem que ela
atue como protagonista no processo educativo, aproximando-se da compreensao
cientifica por meio de praticas significativas.

Nesse sentido, destaca-se ainda a relevancia do papel do professor como
mediador, que ao organizar e conduzir a pratica, cria um ambiente propicio a
investigacado, ao dialogo e a cooperacdo entre os alunos. Esse posicionamento
docente, pautado na escuta atenta e na valorizacado das hipoteses levantadas pelas
criangas, potencializa a aprendizagem, fortalece os vinculos afetivos e contribui para
uma experiéncia pedagogica mais inclusiva e significativa.
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Consideragoes Finais

A experiéncia realizada permitiu concluir que as praticas experimentais, quando
articuladas com formas ludicas, contextualizadas e acessiveis, favorecem o processo
de alfabetizacdo cientifica, especialmente, nos primeiros anos da escolarizagéo
(MATTOS, 2025; BRASIL, s.d.). As criangas nao apenas identificaram conceitos
basicos relacionados as mudangas de estado fisico da agua e a densidade das
substancias, como também demonstraram curiosidade, engajamento e iniciativa em
levantar questionamentos pertinentes. Esses aspectos evidenciam a importancia da
experimentagdo como estratégia pedagogica para aproximar o conhecimento
cientifico do cotidiano, fortalecendo a aprendizagem significativa e o protagonismo
infantil (CHASSOT, 2009; SASSERON, 2015).

Além disso, observou-se que a associacao de elementos familiares as criangas,
como o0 suco em po para colorir 0 gelo, ampliou o interesse e 0 encantamento,
reforcando que a ciéncia pode e deve dialogar com o universo infantil, tornando-se
mais atrativa e compreensivel. Fundamentada em autores como Piaget (1975),
Chassot (2009), Sasseron e Carvalho (2011), Sasseron (2015), a pratica confirma que
a interagao ativa com os fendbmenos naturais estimula a constru¢ao de novos saberes
e o0 desenvolvimento do pensamento critico.

Como recomendacdes, sugere-se que professores do Ensino Fundamental
ampliem o uso de praticas experimentais simples, seguras e contextualizadas,
especialmente nas etapas iniciais da escolarizagédo, de modo a estimular a curiosidade
natural das criancas e fomentar habilidades investigativas (Mattos, 2025).
Recomenda-se, ainda, a integragdo dessas praticas a diferentes areas do
conhecimento, favorecendo a interdisciplinaridade e a formacgao integral do estudante
(NUNES, 2007). Por fim, destaca-se a importancia de promover momentos de reflexao
coletiva apds os experimentos, possibilitando que os alunos expressem suas
percepcgdes, formulem hipéteses e construam, gradualmente, uma visdo mais critica
e consciente da ciéncia em relacido a sociedade, assim como as relagdes reciprocas
entre ciéncia, sociedade, tecnologia e ambiente (Sasseron; Carvalho, 2011; Sasseron,
2015).

Outro ponto relevante a ser destacado é que a realizacdo de atividades
experimentais permite ao professor atuar como mediador do conhecimento,
incentivando as criangas a elaborar perguntas e buscar respostas por meio da
observacéao e da reflexdo. Essa postura pedagodgica favorece a autonomia intelectual,
rompendo com praticas tradicionais baseadas apenas na transmissao de conteudos
prontos.

Além disso, o carater ludico presente na atividade evidencia a necessidade de
se valorizar a dimensao afetiva no processo educativo. Quando a aprendizagem é
associada a experiéncias prazerosas e significativas, os estudantes tendem a
desenvolver maior motivacao, o que repercute positivamente no interesse pela ciéncia
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e em sua relagdo com o ambiente escolar como um todo (MATTOS, 2025; BRASIL,
s.d.).

As praticas aqui descritas também ressaltam a importancia de o ensino de
Ciéncias dialogar com os principios da educagao inclusiva, pois ao utilizar materiais
acessiveis e estratégias diversificadas, cria-se a possibilidade de participacao efetiva
de todos os alunos, respeitando diferentes ritmos, estilos e formas de aprender. Nesse
sentido, a alfabetizacao cientifica pode se tornar também uma ferramenta de equidade
educacional.

Cabe ainda observar que atividades experimentais simples, quando bem
planejadas, contribuem para a construgdo de vinculos entre a escola e a comunidade.
Ao utilizar recursos presentes no cotidiano das familias, como agua, 6leo e suco em
po, o conhecimento escolar se aproxima da realidade social, possibilitando que os
alunos compartilhem suas descobertas fora do espago escolar e ampliem o alcance
do aprendizado (Mattos, 2025; Sasseron, 2015; Nunes, 2007).

A pratica experimental permite que os estudantes percebam a ciéncia como
algo dindmico e em constante constru¢cdo, rompendo a ideia de que os conceitos
cientificos sao estaticos ou distantes da realidade cotidiana. Essa percepgao contribui
para que os alunos se sintam mais confiantes em explorar, questionar e relacionar
conhecimentos, fortalecendo a capacidade de aprender de maneira autbnoma
(Mattos, 2025).

Atividades desse tipo favorecem a socializagdo e a cooperagado entre os
estudantes. Ao trabalhar em grupo e compartilhar descobertas, as criangas aprendem
a ouvir diferentes pontos de vista, a argumentar suas ideias e a construir coletivamente
explicacbes sobre os fendmenos observados, o que amplia ndo apenas o
conhecimento cientifico, mas também habilidades socioemocionais essenciais para o
desenvolvimento integral (Piaget, 1975; Nunes, 2007).

Por fim, reforca-se que a insercdo de praticas investigativas no inicio da
trajetdria escolar € fundamental para a formagéo de cidadaos criticos e reflexivos. Ao
despertar a curiosidade e instigar o pensamento cientifico desde cedo, a escola
contribui ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo imediato, mas também para a
construcdo de competéncias que serdo essenciais ao longo da vida, em uma
sociedade em constante transformacgao (Sasseron, 2015; Mattos, 2025).
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