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Resumo: Diante da importancia da regulagdo metacognitiva para que o aluno otimize o uso de seus
recursos cognitivos, o presente estudo pretende analisar a aplicacdo de uma oficina pedagdgica, com
a tematica das emogbes, como meio para avaliar a manifestagcdo da regulacdo metacognitiva de
estudantes do ensino médio na disciplina de Quimica. Trata-se de um estudo de natureza aplicada,
com objetivo exploratoério-descritivo, abordagem mista e procedimento de interveng¢ao pedagdgica, que
contou com a participagéo de 18 alunos de uma escola em Curitiba/PR. Os dados foram analisados a
partir do calculo das médias e desvios-padrdo das assertivas em escala Likert, além da analise
qualitativa pelo método indutivo, considerando as cinco dimensdes da regulagdo metacognitiva. Os
resultados evidenciaram habilidades relacionadas a gestdo da informagdo, ao monitoramento da
compreensao sobre o conteudo abordado e a capacidade de estabelecer relagdes entre conhecimentos
prévios e novos saberes. No entanto, foram observadas dificuldades nas dimensdes de planejamento
e depuragdo, indicando que nem todos os participantes organizaram adequadamente seus
pensamentos, antes de responder ou revisar conceitos confusos ao longo da oficina. Dessa forma, a
pesquisa evidenciou o potencial da atividade para fomentar a regulacdo metacognitiva, embora mais
estudos sejam necessarios para explorar sua aplicagdo em outros contextos educacionais.

INTRODUGAO

Aprender consiste em mobilizar sistemas cognitivos que promovem mudangas
no conhecimento e no comportamento; essas transformagdes exigem motivagao, pois
€ a consequéncia do que se aprende, e ndo o conteudo em si, que atua como fator
motivador. Para isso, é fundamental que a aprendizagem ocorra em um ambiente de
acolhimento e reconhecimento, no qual o conhecimento seja construido com esforgo
e prazer (Beber; Silva; Bonfiglio, 2014). Ademais, € importante que o ensino possibilite
aos estudantes se apropriarem dos processos psicolégicos envolvidos na
aprendizagem, como o0 uso de estratégias de aprendizagem, entendidas como
procedimentos adotados para a realizacdo de uma tarefa, que favorecem o
desempenho escolar, auxiliam no processamento da informacao e contribuem para a
regulacdo dos aspectos afetivos e motivacionais envolvidos no ato de aprender
(Boruchovitch, 2007).

Esse processo é relevante, principalmente no ensino de Quimica, porque
envolve a mediacao entre representacdes abstratas e fendbmenos concretos, exigindo
do aluno a capacidade de integrar diferentes niveis de compreensao, o que demanda
maior consciéncia sobre os préprios processos cognitivos (Galeski; Bedin, 2024).
Nesse contexto, a metacogni¢ao torna-se indispensavel, uma vez que possibilita ao
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estudante monitorar sua aprendizagem, reconhecer dificuldades e buscar estratégias
mais eficazes de compreensdo. Para que esse processo ocorra, € fundamental a
adocao de metodologias que incentivem a reflexdo e a participacdo ativa dos
estudantes, tornando o processo significativo e autorregulado (Bedin, 2025).

Nesse viés, a metacognigdo desempenha um papel central para o estudante
assimilar conhecimentos e autorregular o seu proprio pensamento e agdao. Como
Beber, Silva e Bonfiglio (2014, p. 146) afirmam “fortalecer areas ja desenvolvidas e
estruturadas, assim como alicergar, motivar e sustentar as areas que apresentam
necessidade de atencido”, permitindo que o individuo tome consciéncia de seus
préprios pensamentos e estratégias de aprendizado (Ribeiro, 2003).

Schraw (1998) distingue dois componentes da metacognigéo: o conhecimento
cognitivo e a regulacdo da cognicdo. O conhecimento cognitivo refere-se a
compreensao dos préprios processos cognitivos ou o que se sabe sobre a cognigéo
no geral. Esse componente divide-se em trés tipos: conhecimento declarativo,
conhecimento procedimental e conhecimento condicional. O conhecimento
declarativo envolve o conhecimento sobre si mesmo enquanto aprendiz, bem como
sobre os fatores que influenciam o desempenho. Por sua vez, o conhecimento
procedimental refere-se ao saber como realizar determinadas tarefas, incluindo o
conhecimento sobre o uso de estratégias. Ja o conhecimento condicional diz respeito
a compreensdo de quando e por que utilizar os conhecimentos declarativo e
procedimental, permitindo ao sujeito ajustar-se as diferentes demandas das tarefas
de aprendizagem (Schraw, 1998).

O segundo componente, a regulagédo da cognigao, refere-se as atividades
metacognitivas que auxiliam no controle do proprio processo de aprendizagem. Trés
habilidades essenciais costumam ser incluidas nos relatos sobre esse componente:
planejamento, monitoramento e avaliagdo. O planejamento envolve a selegcdo de
estratégias adequadas e a alocagao de recursos que influenciam o desempenho. O
monitoramento diz respeito a consciéncia sobre a compreensdo e o desempenho
durante a realizacao das tarefas. Por fim, a avaliagao consiste na analise dos produtos
e processos do proprio aprendizado, como a reavaliagdo de objetivos e conclusdes
(Schraw; Moshman, 1995).

A regulagcdo da cognicdo € especialmente relevante no contexto da
aprendizagem em sala de aula, pois contribui para a melhoria do desempenho ao
permitir que o aluno otimize o uso de seus recursos cognitivos, como a atengao, a
selegdo de estratégias e o reconhecimento de suas dificuldades de compreenséao
(Schraw; Moshman, 1995). Assim, a autorregulagao conduz o aprendiz a um contato
direto com suas limitacdes e potencialidades, promovendo autonomia na busca pela
superacao. Nesse contexto, o papel do professor é fundamental, pois cabe a ele criar
espacos que favoregam o erro como parte do processo de aprendizagem, incentivem
a superacao, a resolugdo de problemas e a tomada de decisbes (Beber; Silva;
Bonfiglio, 2014; Ribeiro, 2003).
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No tocante as oficinas pedagdgicas, estas podem contribuir para esse
propésito, ao aliarem teoria e pratica na construgdo do conhecimento. Quando estas
se utilizam de atividades que envolvem resolugdo de problemas e participagao ativa,
COmo jogos, quizzes e experimentos, o aluno vivencia situagdes que estimulam o
pensamento critico e reflexivo (Galeski; Bedin, 2024), onde o saber é construido por
meio da articulagao entre reflexao tedrica e agao pratica (Oliveira, 2017). Além disso,
as oficinas se organizam em torno de uma tematica central, da qual emergem os
conteudos da disciplina, ao mesmo tempo em que dialogam com saberes sociais,
politicos e econémicos. Dessa forma, tornam-se espacos de pluralidade, nos quais o
aluno é convidado a refletir sobre questoes sociais, ambientais e econémicas.

Neste sentido, é cabivel destacar que oficinas pedagdgicas no ensino de
Quimica sao estratégias para desenvolver no estudante um processo metacognitivo,
pois favorecem o engajamento cognitivo e emocional do aprendiz. Oficinas que
estimulam a resolugao de problemas, a experimentagado e a construgao coletiva do
conhecimento contribuem para que os alunos compreendam e regulem suas préprias
aprendizagens (Almeida; Grein; Bedin, 2024). Além disso, ao permitir que o estudante
reflita sobre seus erros, reorganize seu pensamento e reformule hipdteses, essas
praticas fomentam a autorregulagdo e a autonomia intelectual, pilares da formagao
critica e reflexiva (Bedin, 2025; Silva; Bedin, 2019).

Ademais, frente ao exposto, questiona-se: a participacdo em uma oficina
pedagogica com abordagem metacognitiva pode contribuir para o desenvolvimento
das habilidades de regulagcdo metacognitiva de estudantes do ensino médio na
disciplina de Quimica? Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o
nivel de regulagdo metacognitiva de estudantes do ensino médio a partir de uma
oficina pedagdgica com a tematica emogdes. A proposta explorou a relagdo entre a
liberacdo de moléculas quimicas especificas e as emog¢des humanas, abordando
conceitos quimicos como compostos organicos, polaridade e solubilidade. Buscou-se,
assim, analisar como os alunos regulavam o proprio conhecimento ao longo da oficina.

METODOLOGIA

Os dados desta pesquisa foram constituidos por meio de uma oficina
pedagogica aplicada a uma turma do 1° ano do ensino médio de uma escola publica
em Curitiba/PR, totalizando 18 participantes; logo, procedimento do tipo intervencao
pedagogica (Damiani et al., 2013). A pesquisa € de natureza aplicada, com obijetivo
exploratério-descritivo e abordagem mista, definido por Creswell e Creswell (2018)
como aquela que integra dados qualitativos (abertos, sem respostas pré-
determinadas) e quantitativos (fechados, oriundos de questionarios, por exemplo).

A oficina, intitulada “A Quimica das Emocdes”, foi desenvolvida e aplicada por
uma graduanda de Quimica da Universidade Federal do Parang, teve duragao de 50
minutos e abordou as moléculas quimicas associadas as emocgdes, além de conceitos
como geometria molecular, eletronegatividade e a comparagéo entre moléculas
organicas e inorganicas. A constituicdo de dados envolveu observagdes realizadas
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durante a oficina, registradas em diario de bordo, e a aplicagdo de um questionario
contendo uma pergunta aberta, trés questdes de perfil e cinco assertivas na escala
Likert de quatro pontos, voltadas a regulagdo metacognitiva. Esses instrumentos
permitiram caracterizar a amostra e compreender as estratégias de aprendizagem
adotadas pelos alunos, possibilitando a analise de como eles regularam o proprio
conhecimento ao longo da atividade.

O questionario utilizado na pesquisa foi elaborado com base no instrumento
Metacognitive Awareness Inventory (MAI), originalmente desenvolvido e validado por
Schraw e Dennison (1994). Esse instrumento contempla dois eixos principais: o
primeiro relacionado ao conhecimento metacognitivo, subdividido em conhecimento
declarativo, processual e condicional; e o segundo, voltado as estratégias de
regulacdo da aprendizagem, que englobam planejamento (definicdo de metas e
objetivos), gestdo da informacgédo (organizacédo dos conteudos), monitoramento
(autoavaliacdo do processo de aprendizagem), depuracdo (corregdao de falhas) e
avaliacdo (verificagdo da efetividade das estratégias adotadas). Para esta
investigacao, foram elaboradas cinco assertivas, cada uma representando uma das
categorias ligadas a regulagdo metacognitiva.

A analise dos dados quantitativos foi realizada por meio do calculo das médias
e dos desvios-padrao das respostas, considerando os valores minimo e maximo
atribuidos as assertivas. Para a interpretacdo dos resultados, as respostas foram
agrupadas em: “discordancia” (categorias 1 e 2) e “concordancia” (categorias 3 e 4).
Ja os dados qualitativos foram analisados segundo o método indutivo proposto por
Marconi e Lakatos (2004), permitindo, a partir da observagdo dos fenémenos, a
identificacdo de padrdes, a categorizacao e a generalizagdo dos achados com base
nos objetivos da pesquisa.

A OFICINA

A oficina foi estruturada por meio de slides intitulados “A Quimica das
Emocdes”. Ela teve inicio com uma abordagem problematizadora: os alunos
observaram um conjunto de imagens que retratavam filhotes de animais, momentos
felizes e paisagens. Em seguida, foram questionados sobre os sentimentos
despertados por aquelas imagens. Depois, um novo conjunto de imagens foi
apresentado, agora com cenas que evocavam raiva, como brigas e lixo sendo jogado
na rua. O objetivo dessa etapa inicial era compreender quais emogdes as imagens
despertavam e destacar que uma mesma imagem pode provocar reagdes emocionais
distintas, dependendo do contexto e das experiéncias de cada individuo.

Na sequéncia, foi explicado o que sdo as emogdes, com foco nas emogoes:
raiva, alegria, medo e tristeza, relacionando-as aos horménios e neurotransmissores
correspondentes. Foram apresentadas as moléculas envolvidas nesses processos,
com explicagdes sobre suas fungdes no organismo e sobre atividades que podem
estimular sua producédo. Essa parte da oficina avangou para a introducéo de conceitos
de Quimica organica, de forma superficial, considerando que os alunos estavam no
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1° ano do ensino médio e ainda n&o haviam estudado esse conteudo de maneira
aprofundada; esta foi a turma disponibilizada pela escola para a realizagao da oficina.

Em seguida, foi abordada a relagdo entre polaridade e solubilidade,
comparando moléculas organicas e inorganicas. Para isso, utilizou-se um experimento
demonstrativo em que diferentes substéncias, como querosene, 6leo de soja, vinagre,
cloreto de sodio e bicarbonato de sédio, foram adicionadas a béqueres com agua,
além de um teste especifico misturando 6leo e querosene. Durante a observacgao do
experimento, perguntas eram feitas oralmente a turma, por exemplo: “Essas
substancias irao se misturar?”, “Por que nédo se misturaram?”, “Essa substancia é
polar ou apolar?” e os alunos registravam suas respostas no aplicativo Padlet, que
permitia a construgdo de um mural coletivo.

O final da atividade consistiu em discutir como a polaridade depende da
geometria molecular e da eletronegatividade, explicando as perguntas que haviam
sido feitas ao longo do experimento. A geometria das moléculas contendo o atomo de
carbono foi destacada, e as moléculas utilizadas no experimento foram analisadas
para determinar se eram polares ou apolares. Os alunos discutiram sobre os fatores
envolvidos na dissolugdo das substancias, relacionando com estrutura, geometria e
polaridade das moléculas.

A oficina foi finalizada com uma discussao sobre como a polaridade depende
da geometria molecular e da eletronegatividade dos atomos. Foram retomadas as
perguntas feitas durante o experimento, e analisou-se a geometria das moléculas
contendo o atomo de carbono, com o objetivo de determinar se eram polares ou
apolares. Os alunos discutiram os fatores que influenciam a dissolucdo das
substancias, estabelecendo relagbes entre estrutura, geometria e polaridade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da oficina aplicada, observou-se que os estudantes participaram
ativamente das atividades propostas e, por meio das respostas registradas no Padlet,
conseguiram articular conexdes entre 0 experimento e conceitos prévios, como a
polaridade das moléculas, demonstrando habilidades relacionadas a gestdo da
informacao, por meio da organizacao das ideias. Essa participagao na construgcao do
conhecimento, observada durante a oficina, corrobora com o que Silva e Bedin (2019)
apontam sobre a importancia da metodologia cooperativa no ensino de Quimica, na
qual o aluno passa a atuar como agente de sua propria aprendizagem.

Para avaliar o nivel de regulagdo metacognitiva dos estudantes, foi aplicado
um questionario composto por trés perguntas de perfil, voltadas a caracterizagao da
amostra, uma questao aberta e cinco assertivas em escala Likert. Com base nas
perguntas de perfil, identificou-se uma distribuicdo equilibrada de género entre os
participantes: nove estudantes se identificaram com o género feminino e nove com o
género masculino. Em relacao as disciplinas favoritas, Biologia foi a mais mencionada,
por 33,3% dos alunos (n = 6), seguida por Educagédo Fisica com 22,2% (n = 4).
Quimica e Histéria foram indicadas por 11,1% (n = 2) cada, enquanto Matematica,
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Artes, Filosofia e Sociologia receberam 5,6% (n = 1) cada. Quanto a faixa etaria, a
maioria dos estudantes (66,7%; n = 12) tinha 15 anos. Os demais distribuiram-se entre
16 anos (16,7%; n = 3), 14 anos (11,1%; n =2) e 17 anos (5,6%; n = 1).

A questéo aberta do questionario "Quais foram os conceitos mais importantes
que vocé aprendeu na oficina? Como eles se conectam com o que voceé ja sabia sobre
Quimica?" teve como objetivo identificar os principais conceitos assimilados durante
a atividade e suas possiveis conexdes com os conhecimentos prévios dos estudantes.
As respostas revelaram indicios de gestao da informagao e monitoramento cognitivo,
a medida que os alunos foram capazes de selecionar conteudos relevantes e
estabelecer relagdes com conhecimentos anteriores.

Isso pode ser observado em respostas como: "Aprendi sobre como a Quimica
se relaciona com nossas emocgdes diarias. Isso se conecta com a geometria e
polaridade", e "Aprendemos sobre polaridade, e isso se conecta muito bem com o que
vimos durante as aulas sobre moléculas polares e apolares". Além disso, os
estudantes demonstraram autoavaliacdo ao descreverem conceitos internalizados,
como exemplificado pela resposta: "Que semelhante dissolve semelhante", o que
evidencia compreensao conceitual.

As cinco assertivas em escala Likert, apresentadas na Tabela 1, foram
elaboradas para avaliar aspectos especificos da regulagdo metacognitiva. De modo
geral, os estudantes expressaram concordancia com todas elas, o que indica uma
percepgao positiva acerca de sua regulagao metacognitiva ao longo da oficina.

Tabela 1: Analise Descritiva sobre os graus de concordancia para cada assertiva disponibilizada

Categoria Assertivas Min Max M DP

Durante a oficina, organizei meus
1 Planejamento pensamentos antes de registrar 1 4 3,00 1,085
minhas respostas

Durante a oficina, consegui
Gestao da gerenciar as informagdes que
Informacao recebia para compreender melhor
0s conceitos

w
N

3,44 0,511

Durante a oficina, eu consegui
monitorar minha compreensao sobre
a polaridade das substancias e suas

propriedades

3  Monitoramento 2 4 3,61 0,608

Durante a oficina, quando verificava
4 Depuragéo gque algum conceito estava incorreto 1 4 2,61 1,195
ou confuso, eu o corrigia

5 Avaliagio Con§igo explicar como as emogodes 2 4 356 0616
funcionam no corpo humano e sua
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relagdo com a liberacéo de certas
substancias organicas

Legenda: Min — minimo; Max — maximo; M — média; DP — desvio-padrao

Os dados apresentados na Tabela 1 mostram as médias, os desvios-padrao e
os valores minimos e maximos de cada assertiva. Observa-se que as maiores
variagdes nos graus de concordancia ocorreram nas assertivas 1 e 4, com escores
variando de 1 a 4. As assertivas 2 e 5 oscilaram entre os escores 2 e 4, enquanto a
assertiva 3 apresentou a menor dispersao, variando entre 3 e 4. As médias das
assertivas variaram de 2,61 (assertiva 4) a 3,61 (assertiva 3), enquanto os desvios-
padrao variaram de 0,511 (assertiva 2) a 1,195 (assertiva 4), refletindo o grau de
heterogeneidade nas respostas.

A assertiva com menor média e maior desvio-padrao foi a relacionada a
categoria de depuragcdo (M = 2,61; DP = 1,195), sugerindo que os estudantes
encontraram dificuldades para identificar e corrigir conceitos confusos ou equivocos
durante a oficina. Teng, Qin e Wang (2021) destacam a importancia do
desenvolvimento de habilidades de depuragdo como um recurso fundamental para
fomentar a autorreflexao e a revisao critica por parte dos alunos.

A categoria de planejamento também apresentou desempenho relativamente
baixo, com média de 3,00 e desvio-padrdo de 1,085. Isso sugere que parte dos
estudantes teve dificuldades em organizar seus pensamentos antes de responder as
atividades. Segundo Schraw e Moshman (1995), o planejamento é essencial para a
selegdo de estratégias apropriadas e para a alocagao eficaz de tempo e atengéo na
execucgao de tarefas.

A assertiva que apresentou a maior média foi referente a categoria de
monitoramento (M = 3,61), indicando que os alunos conseguiram acompanhar e
avaliar sua compreensao sobre a polaridade das substancias e suas propriedades ao
longo da oficina. Schraw e Moshman (1995) destacam o monitoramento como um
componente importante, pois auxilia na resolugdo de problemas. A assertiva
relacionada a avaliagao também obteve uma média elevada (M = 3,56), revelando que
os estudantes foram capazes de explicar como as emog¢des atuam no corpo humano
e sua relagcdo com a liberagédo de determinadas substancias organicas. As respostas
demonstraram certa homogeneidade, o que sugere consisténcia na compreensao dos
conteudos. A avaliacdo € uma etapa fundamental, uma vez que permite a revisao dos
objetivos e das conclusdes de uma tarefa (Schraw; Moshman, 1995).

Esses achados se alinham ao que destacam Almeida, Grein e Bedin (2024), ao
evidenciarem que praticas formativas que integram metodologias ativas, tecnologias
digitais e ferramentas metacognitivas séo eficazes para estimular o monitoramento e
a avaliagao critica da aprendizagem por parte dos estudantes, especialmente quando
se propdem atividades desafiadoras que conectam teoria e pratica.

Por fim, a categoria de gestdo da informagao apresentou média intermediaria
(M = 3,44), com o menor desvio-padrao (DP = 0,511), o que indica que a maioria dos
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participantes teve percep¢des semelhantes quanto a sua capacidade de organizar e
utilizar as informagdes recebidas para compreender os conceitos abordados. Teng,
Qin e Wang (2021) apontam a gest&o da informag¢ao como uma habilidade crucial para
processar, organizar e sintetizar dados de maneira eficiente.

A partir desses resultados, foi possivel tragar um panorama da regulagao
metacognitiva dos participantes. Os alunos demonstraram ser capazes de identificar
0s conceitos mais relevantes abordados na oficina, como moléculas associadas as
emocgoes, conceitos introdutérios de Quimica organica, polaridade e solubilidade, e
relaciona-los ao conhecimento prévio e a situagdes do cotidiano. As evidéncias
indicam o desenvolvimento de habilidades de gestao da informagao, monitoramento
da aprendizagem e autoavaliacdo. Observa-se, ainda, que a oficina promoveu a
integracao entre os novos conhecimentos e os saberes prévios dos estudantes.

No entanto, as categorias de depuracédo e planejamento revelaram maior
variabilidade nas respostas, o que indica desafios nessas dimensbes. A
heterogeneidade observada na categoria de planejamento evidencia que nem todos
os alunos conseguiram estruturar adequadamente suas ideias antes de responder,
indicando a necessidade de intervengdes mais direcionadas para essa habilidade.

Além disso, os desafios na categoria de depuracdo apontam que os alunos
enfrentaram dificuldades para identificar e corrigir possiveis equivocos conceituais ao
longo da oficina. Esse resultado pode ser explicado pela menor énfase em atividades
que incentivaram explicitamente a revisao critica de conceitos, o que pode ter limitado
a capacidade de autoavaliagao.

Esses achados dialogam com o estudo de Kurz et al (2023), desenvolvido com
alunos do 1° ano do Ensino Médio em uma escola privada do Rio Grande do Sul. Os
autores identificaram que os estudantes apresentaram avangos significativos no
planejamento e na gestdo da informagao, mas ainda revelaram fragilidades no que se
refere a avaliagdo e ao monitoramento cognitivo. Tais resultados convergem com 0s
aqui encontrados em relagao a gestdo da informacado, mas apontam divergéncias
quanto as demais dimensdes, evidenciando a complexidade envolvida no
desenvolvimento da regulagdo metacognitiva.

Nesta conjectura, os dados reforgam a relevancia da regulagdo metacognitiva
no processo de aprendizagem. Conforme apontam Beber, Silva e Bonfiglio (2014), a
autorregulagdo € fundamental para que o estudante organize seus préprios
comportamentos e desenvolva autonomia para aprender e reaprender. Portanto, os
resultados desta pesquisa evidenciam a necessidade de praticas pedagogicas que
estimulem o desenvolvimento da regulacdo metacognitiva, promovendo uma postura
mais ativa e reflexiva dos alunos diante da construcdo do conhecimento.

CONCLUSAO

A regulagdo da cognicao é relevante no contexto da aprendizagem em sala de
aula, ao contribuir para a melhoria do desempenho e possibilitar que os alunos
otimizem o uso de seus recursos cognitivos, como a atencéo, a selegao de estratégias
e o0 reconhecimento de dificuldades de compreensdo. Nesse sentido, o presente
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estudo teve como objetivo analisar como os alunos regulavam o préprio conhecimento
ao longo da oficina sobre a Quimica das Emocgoes.

Os resultados indicaram que os estudantes foram capazes de construir
conhecimento e compreender conceitos cientificos como as moléculas associadas
aos sentimentos, Quimica organica, polaridade e solubilidade de compostos. Além
disso, muitos participantes demonstraram a capacidade de conectar os novos
conhecimentos aos conteudos previamente estudados, reconhecendo a oficina como
uma oportunidade de revisao e aplicando os conceitos ao cotidiano, como observado
no experimento realizado.

No que diz respeito a regulagdo metacognitiva, os dados mostraram que os
alunos evidenciaram habilidades relacionadas a gestdo da informacédo, ao
monitoramento da propria compreensao sobre a polaridade das substancias e suas
propriedades, bem como a capacidade de estabelecer relacdes entre as emogdes e a
liberacdo de substancias organicas no corpo humano. No entanto, observaram-se
dificuldades nas dimensdes de planejamento e depuragédo, o que indica que nem
todos os participantes conseguiram organizar adequadamente seus pensamentos
antes de responder ou revisar conceitos confusos e equivocos ao longo da oficina.

Dessa forma, este estudo permitiu tracar um panorama sobre a regulagao
metacognitiva dos estudantes e evidenciou a importancia de intervengbes como a
desenvolvida para o processo de ensino e aprendizagem, destacando a importancia
da regulagdo metacognitiva para que os alunos desenvolvam autonomia, organizem
seus proprios comportamentos de aprendizagem e aprimorem sua capacidade de
aprender e reaprender.

Entretanto, algumas limitagbes devem ser consideradas, como o numero
reduzido de participantes, a analise restrita a uma unica turma e o tempo limitado de
desenvolvimento da oficina pedagdgica. Tais fatores podem ter influenciado os
resultados e restringem a generalizagdo das conclusdes. Nesse sentido, estudos
futuros podem ampliar a quantidade de alunos, contemplar diferentes contextos
escolares e estender o tempo de aplicacdo da atividade, de modo a permitir uma
analise mais aprofundada sobre o papel da regulagcdo metacognitiva no ensino de
Quimica.
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