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Resumo: Este trabalho apresenta uma proposta que integra saberes cientificos e culturais para
discutir a diversidade étnico-racial no ensino de Ciéncias, por meio da oficina “Da folha a tradig&o:
produzindo erva-mate através da Quimica”. A atividade, realizada em uma escola de Pelotas/RS,
articulou conceitos quimicos como extragao e concentragao a valorizagao da cultura indigena,
especialmente em torno do simbolismo da erva-mate e do chimarrao, praticas muito presentes
no Rio Grande do Sul. Alinhada a Lei 11.645/2008 e ao Referencial Curricular Gaucho, a
proposta visou promover o respeito a diversidade, combater estereétipos e fomentar reflexdes
criticas sobre o apagamento histérico e a apropriagdo cultural. A oficina demonstrou que a
Quimica pode dialogar com a realidade sociocultural dos estudantes, ampliando seu
entendimento sobre a formagéo da identidade gaucha e a importancia dos saberes tradicionais.
Os resultados evidenciam que a insercao desses temas no curriculo contribui para uma
educagado mais inclusiva e cidada. Assim, destaca-se a necessidade de consolidar praticas
pedagodgicas que reconhegam e valorizem a pluralidade cultural presente no Brasil.

INTRODUGAO

A construgdo da identidade brasileira € marcada pela diversidade de
povos, culturas e tradicbes que compdem sua historia. Reconhecendo a
importancia de valorizar e de preservar essa pluralidade, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéao Nacional (Lei 9.394/96) foi modificada pela Lei 11.645/2008
(Brasil, 2008), essa legislacao estabelece a obrigatoriedade do ensino da histdria
e da cultura afro-brasileira e indigena que reconhece a importancia desses povos
na constituicdo da identidade nacional (Anesio et al., 2022).

Diante ao exposto, todas as disciplinas podem abordar esses temas por
meio de atividades que enfrentam esteredtipos, revisem visdes distorcidas sobre
os povos indigenas e promovam uma educacgao justa e diversa (Vanuchi;
Raupp, 2025). Logo, tratar da tematica indigena no ambiente escolar, como nas
disciplinas de Ciéncias, pode destacar a importancia de uma educacgao voltada
para a formacgao cidada (Viecheneski; Carletto, 2013).

Na escola da atualidade, o conhecimento ocidental, de carater
universalizante, ainda se sobrepde a outras formas de saber construidas ao
longo dos séculos por diferentes civilizagbes que contribuiram para a formagao
do mundo contemporaneo (Trez, 2011). De acordo com Baniwa (2006), é dentro
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dessa logica educacional excludente que se originam preconceitos, praticas
racistas e barreiras a construgcdo de uma convivéncia solidaria.

Privadas do reconhecimento de seus saberes, as minorias étnicas que
compdem a sociedade brasileira continuam marginalizadas. Frequentemente
tratadas como portadoras de contribuicdes meramente exéticas ou folcldricas,
acabam sendo desvalorizadas e submetidas a esteredtipos culturais (Koeppe;
Borges; Lahm, 2014).

As palavras associadas a esses grupos carregam significados simbolicos
enraizados nas construgdes culturais e sociais, produzindo imagens e
representagbes que persistem no imaginario coletivo (Hall, 1997). A mera
mencao ao termo “indio”, por exemplo, costuma evocar, na mente dos/as
discentes, uma figura padronizada: uma pessoa nua, vivendo na floresta e
enfeitada de elementos da natureza (Koeppe; Borges; Lahm, 2014).

Ao integrar a tematica indigena ao curriculo de Ciéncias, reforca-se o
papel da educacdo na construgcdo de novos valores éticos, atitudes e
comportamentos em relacido a esses povos, incentivando a reflexao critica sobre
as representagdes equivocadas que foram perpetuadas no contexto escolar ao
longo do tempo (Koeppe; Borges; Lahm, 2014).

Nessa perspectiva, este trabalho é sobre uma atividade extensionista
desenvolvida, em formato de oficina, numa escola de Pelotas/RS. O trabalho tem
0 objetivo de relatar e discutir sobre a oficina “Da folha a tradigdo: produzindo
erva-mate através da Quimica”. A atividade buscou promover o respeito a
diversidade étnico-racial, valorizando a identidade e cultura indigena, ao mesmo
tempo em que se busca entender sobre fendmenos fisico-quimicos observados
no cotidiano dos gauchos, como na produgcdo da erva-mate e a percepgao do
“‘mate lavado”.

A atividade se justifica ao estar de acordo com a Lei n° 11.645/08, em que
se torna obrigatério o estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena nos
curriculos escolares da Educacao Basica (Brasil, 2008). A diversidade étnico-
racial na Educagdo Basica contribui para a formacdo de cidaddaos mais
conscientes e criticos em relagdo a sociedade em que vivem, ainda mais no
contexto do Rio Grande do Sul, em que a pratica do chimarrao é muito presente.
Além disso, conecta-se as habilidades do Referencial Curricular Gaucho (RCG):
EM13CHSA207RS que intenciona a analisar e reconhecer as relevantes
contribuigdes culturais e religiosas dos povos indigenas, africanos e afro-
brasileiros para a histéria e a cultura; e EM13CHSA210RS que visa investigar e
compreender como 0s principais processos expansionistas interferem e
provocam profundas transformagdes socio-culturais nos povos nativos de cada
territério e impactam a histéria, a autonomia e a vida (Referencial Curricular
Gaucho, 2018).

DA HISTORIA DA ERVA-MATE A APROPRIAGAO CULTURAL
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Segundo Melo e Iwasawa (2023), a erva-mate € endémica da América do
Sul, ocorrendo de forma silvestre em regiées que hoje correspondem ao Rio
Grande do Sul, Santa Catarina, Parana e Mato Grosso do Sul (Melo; Iwasawa,
2023). No periodo colonial, ja existia uma economia local da erva-mate, mas ela
estava muito distante da industria em que se transformou. Na primeira onda
migratoria, a populagdo que se estabeleceu no sul do Brasil concentrou-se
principalmente no litoral e nos campos do Rio Grande do Sul, dedicando-se
sobretudo a pecuaria. Ja na segunda imigragéao, a partir do século XIX, os grupos
passaram a ocupar as areas de floresta, onde se encontravam os ervais nativos
(Melo; Iwasawa, 2023; Martinez; Oliveira, 2022). A partir desse momento a erva
se tornou um produto conhecido pela populagdo migrante, que aprendeu com os
povos tradicionais a preparar e a consumir a bebida que, depois, ficou conhecida
como chimarrao (Melo; lwasawa, 2023).

A erva mate é considerada um produto que sofreu apropriagcao cultural
pelos homens brancos. Isso é balizado na definigdo de Pinheiro (2015), em que
o termo apropriagao cultural € o ato de se utilizar ou adotar habitos, objetos ou
comportamentos especificos de uma dada cultura, por pessoas/grupos culturais
diferentes.

PLANEJAMENTO E DESENVOLVIMENTO DA OFICINA

A oficina “Da folha a tradicdo: produzindo erva-mate através da Quimica”
foi planejada em quatro momentos, distribuidos em 1h30min, conforme
representado no Quadro 01.

Quadro 1: Planejamento da oficina

Momentos Tempo aproximado
1° momento: apresentagéo e introdugéo ao tema 15 minutos
2° momento: algumas problematizagbes e questbes histoéricas 20 minutos

da erva-mate

3° momento: explicagbes de aspectos conceituais associados 20 minutos
ao tema e com a quimica

4° momento: produgao de erva-mate e avaliagao 35 minutos

No primeiro momento, a fim de conhecermos o publico - como a oficina é
disponibilizada em formato de inscri¢do-, também perguntamos do interesse pelo
tema, uma vez que foi sua escolha estar ali. Vale ressaltar que na semana de
realizacdo da atividade fomos informados de que as vagas tinham sido
esgotadas, totalizando 40 estudantes. No entanto, que compareceram no dia e
participaram de fato, foram apenas 26 deles.
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No segundo momento, perguntamos: "Quando vocé pensa em chimarrao,
em quem ou no que vocé pensa?”’ e, utilizando do Mentimeter, que cria uma
nuvem de palavras (Imagens 1 e 2), projetamos as palavras obtidas, sendo elas
socializadas e discutidas. Logo em seguida, apresentamos a contextualizagéo e
a histéria do tema, com auxilio de slides, discutindo, junto dos estudantes, o
conceito de apropriacéo cultural.

No terceiro momento, iniciamos com os questionamentos: “O que é mate
lavado?”; e “Por que ele fica lavado?”, ainda utilizando o recurso do Mentimeter
para o registro das respostas (Imagens 3, 4, 5 e 6). Assim, discutimos e
problematizamos as respostas sob a logica explicativa da do conhecimento
cientifico.

As discussdes permitiram trabalhar especialmente em dois niveis: o
macroscopico/fenomenologico e o submicroscoépico/teérico. Como exemplo,
podemos destacar o fenbmeno observado do mate lavado (gosto fraco do
chimarrdo) e o que acontece no nivel nao visivel (do atdbmico-molecular), da
mistura de componentes presentes na erva e do processo de extracdo usando o
solvente (agua quente), associando, ainda, o conceito de concentracéao, atrelado
aos compostos presentes na planta, como a cafeina.

No nivel macroscopico, percebemos o gosto caracteristico do chimarrao,
que surge quando a agua quente entra em contato com a erva-mate. Com o
tempo e a repeticdo desse processo, o sabor vai enfraquecendo, resultando no
chamado “mate lavado”. Ja no nivel submicroscopico, esse gosto provém de
compostos quimicos presentes na erva que sao extraidos pela agua quente e
transferidos para a bebida. A medida que a extracdo se repete, a concentragéo
destes compostos diminui, restando predominantemente o sabor da propria agua
(UFRGS, 2025).

Por fim, no ultimo momento, realizamos a pratica da producéo da Erva-
Mate, em que consistiu macerar as folhas - ja secas - da erva. Para isso, a turma
foi dividida em 4 grupos, cada um com um cadinho, um pistilo e um punhado de
folhas. Explicou-se sobre o processo de maceragao, que 0s povos originarios
realizavam. Apos as maceragdes, comparou-se com a Erva-Mate tradicional e
comercializada. A todo momento, fomos passando de grupo em grupo,
observando a conducao da pratica e conversando sobre isso. Solicitamos que
observassem a textura, tocassem, sentissem o cheiro explorando os sentidos
(com excegao do paladar, em fungao de que nao tinhamos como garantir as
questdes de higiene do processo). Ainda, entregamos um questionario (Quadro
2), para que respondessem individualmente, para analisarmos as percepgodes e
os indicios de aprendizagens sobre a atividade.

Quadro 2: Questionario de avaliagdo

Questoes

O que vocé aprendeu com esta atividade que n&o sabia antes?
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Quais partes da atividade vocé achou mais interessantes ou envolventes? Por qué?

Se vocé pudesse modificar algum aspecto da atividade, o que seria e por qué?

Vocé consegue identificar algum processo de extragao e/ou sobre concentragao no seu dia-a-dia
além do chimarrao? Quais?

Como vocé se sentiria se uma tradi¢cdo da sua cultura fosse apropriada, vendida e usada por outras
pessoas sem o devido reconhecimento?

Vocé acha importante que a escola fale sobre temas como identidade, cultura e apagamento histérico
nas aulas de Quimica? Por qué?

Além dos registros durante os momentos da intervengédo (Mentimeter e
questionario), as oficineiras realizaram anotagdées em diarios de bordos, para os
quais se realizou a Analise Textual Discursiva (ATD), baseada em Moraes e
Galiazzi (2007).

RESULTADOS

Com uso do Mentimeter pode-se obter as seguintes respostas dos 26
estudantes:

Imagens 1 e 2: Quando vocé pensa em chimarrdo, em quem ou no que vocé pensa? para
cada uma das duas turmas

> mate dps d eraldo

bergamota e frio ome 0 geraido
! l um tipo de suco caseiro ' 1 fa

10 grandade 10 SU A

paz familia em tomar um chimarrgo

f : Tale roda de conversa 6 5
comer bergamota trOdK;OO o ] gOUChO
Z o} = g i N ¢ 1
“ ungdo
8 Oguo quent% g Hng aguado
‘E o 8 eu penso na minha familia
o tardedesdbado & g em um chimarréo
&
% = penso em meus amigos

tomar chimarra

Imagens 3 e 4: O que é mate lavado? segundo cada uma das duas turmas

colocam dgua muitas vezes
ser tomado vdrias vezes

Velrio com muita agua percade erva piscina no mate
muito uso da erva
¢ semgosto enarnim v ’
x lavado poraue ta -
erva usada -
mal feito

a dgua tira o amargor

Imagens 5 e 6: Por que o mate fica lavado? segundo cada uma das duas turmas

dps da aula do geraldo ]
muito usado

-~ o]
4 ruim o mate pés geraldo é’ beber
g ervad VeIhO »‘% tempO tempo pra lavar
— bleh E ,
£ " aguado i
¢ _é’ odedpsdas10 pg perde o gosto
2 por causa que lavam
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Além disso, as respostas dos questionarios foram organizadas numa
planilha do Excel. Com isso e os registros dos diarios de bordo, foi possivel
utilizar codigos para preservar a identidade de cada estudante, em que utilizou-
se o sistema “Ex”, onde x representa um numero que diferencia um discente de
outro. Ademais, cabe destacar que os 26 responderam integralmente as seis
questdes observadas no Quadro 2.

A partir das analises, obtivemos trés categorias emergentes: |.
Importancia da abordagem da cultura na Quimica; Il. Erva-mate como heranca
dos povos originarios; e Ill. Maceragdo como pratica de aprendizado. Elas seréo
apresentadas, brevemente, nos topicos a seguir.

IMPORTANCIA DA ABORDAGEM CULTURAL NA QUIMICA

Os/as 26 discentes, demonstram compreender que a Quimica, embora
tradicionalmente apresentada de forma neutra e descontextualizada (Cachapuz,
2005), pode e deve dialogar com questdes identitarias e histéricas, como as que
contemplam a cultura dos povos originarios. Nesse movimento, surgiram
respostas e falas como a de E1, que menciona a importancia da oficina “para
saber mais sobre a cultura”; E2 que é “importante para aprofundar e entender
nossa historia”, e E7 que é importante “até para aprender mais, de outras formas,
os elementos quimicos”. Nesse sentido, a contextualizagdo associada com a
cultural, configura-se como uma abordagem que insere a Ciéncia e suas
tecnologias em uma perspectiva histérica, social e cultural, contemplando
também os aspectos praticos e éticos envolvidos em sua producao e em seu
impacto na cultura local e regional, numa perspectiva contemporanea (Brasil,
1996, 2013).

IMPORTANCIA DA ABORDAGEM CULTURAL NA QUIMICA

As respostas revelaram que seis dos/as discentes nao tinham
conhecimento prévio que a erva-mate € uma pratica ancestral dos povos
indigenas, especialmente do povo Guarani (Melo; Iwasawa, 2023). Nesse
sentido, houve mencgao recorrente, como da resposta de E2, que nio sabia “que
a erva mate tinha vindo da cultura indigena”.

A erva-mate constitui um simbolo da tradicdo dos povos indigenas. Os
primeiros registros escritos sobre o uso do mate nessas terras, hoje chamadas
de Brasil, datam de 1554, no entanto, € provavel que os Guaranis ja
consumissem as folhas e os talos da planta muito antes da chegada dos
colonizadores. Atualmente, rituais de batismo que envolvem a coleta, o preparo
e 0 consumo da erva continuam a manter viva a cultura e a cosmovisédo indigena,
resistindo, mesmo apds séculos de genocidio, apropriacdo e apagamento
histérico (Melo; lwasawa, 2023).

MACERAGAO COMO PRATICA DE APRENDIZADO
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As respostas evidenciam que a pratica de maceracgao da folha da erva-
mate foi um dos momentos mais satisfatorios e marcantes da aula. Muitos/as
discentes relataram se “a melhor parte” ou que foi “muito legal”’, demonstrando
entusiasmo e envolvimento ativo com a proposta. Segundo E10, a parte da
atividade mais interessante foi “a parte da maceracéo, foi boa a experiéncia”, ou
ainda E21, que menciona: “achei mais interessante a parte de macerar as folhas,
porque foi legal ver as folhas na erva”.

Ainda, segundo Schnetzler (2002), as atividades experimentais
desenvolvidas em um laboratério ou em sala de aula tornam-se realmente
significativas quando cumprem a fungdo pedagogica de auxiliar os(as)
estudantes na compreensao de fenbmenos, como ao melhor conhecemos nossa
historia e de nossos antepassados. Nesse sentido, a Lei n® 11.645/2008 reforca
a importancia dessa perspectiva ao tornar obrigatério o ensino da historia e
cultura afro-brasileira e indigena na educagdo basica. Assim, ao articular
atividades experimentais com o resgate e valorizagdo dos saberes tradicionais,
€ possivel promover um aprendizado que ultrapasse a reproducio de conceitos
cientificos, integrando a Ciéncia, a historia e a cultura.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este texto apresenta uma proposta que articula saberes cientificos e
culturais para discutir a diversidade étnico-racial no ensino de Ciéncias/Quimica,
utilizando a histéria e o simbolismo da erva-mate. Ao abordar conceitos
quimicos, como extragcdo e concentragdo, vinculados a heranga indigena, a
atividade evidenciou que também é possivel aproximar a Quimica da realidade
cultural dos/as estudantes e fomentar reflexdes criticas sobre o apagamento
historico e a apropriagao cultural.

A experiéncia relatada e analisada reforca que a insergao sistematica de
temas da historia e cultura indigena no ensino de Ciéncias/Quimica pode
contribuir para uma formacédo cidada critica, em consonancia com a Lei
11.645/2008, rompendo com a perspectiva universalizante e eurocéntrica que
ainda predomina na educacdo. Torna-se, portanto, essencial ampliar e
aprofundar esse tipo de abordagem, de modo a consolidar processos
pedagogicos mais diversos e inclusivos, que reconhegam e respeitem a
pluralidade cultural que compdem a identidade brasileira.
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