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Resumo:

Este trabalho discute o consumismo como tematica de educagao ambiental em uma
intervencao pedagdgica. A motivagao surgiu a partir do video “A Histéria das Coisas”, que evidenciou
a sociedade consumista atual e os impactos da légica de mercado sobre o planeta. A proposta buscou
estimular a reflexdo critica dos adolescentes sobre seus habitos de consumo e as consequéncias
ambientais, sociais e culturais que deles decorrem. A intervengdo envolveu a exibicdo do video,
aplicagéo de questionarios e uma atividade pratica de troca de objetos, ainda que esta ultima tenha tido
baixa adesdo. Os resultados revelaram que, embora os estudantes reconhegam o termo consumismo,
muitos o confundem com consumo necessario, € a maioria associa bem-estar a aquisicdo de novos
bens, demonstrando resisténcia em mudar habitos. A pesquisa evidencia a dificuldade de transformar
discurso em pratica e aponta a necessidade de ag¢des educativas mais consistentes e envolventes.
Conclui-se que, embora os resultados imediatos tenham sido limitados, a experiéncia foi significativa
para compreender os desafios da educagdo ambiental critica, reafirmando a importancia de inserir a
tematica do consumismo nas escolas para a formagao de sujeitos conscientes, criticos e capazes de
repensar suas praticas cotidianas em favor da sustentabilidade.

INTRODUGAO

A motivagdo para este trabalho, sobre consumismo, surgiu a partir da
proposi¢cao de atividades de uma componente do curso de Quimica Licenciatura que
aborda a educagao ambiental. Nesta, foi necessario planejar, desenvolver e analisar,
um projeto de intervengao relacionado a tematica da educagdo ambiental, em uma
sala de aula de Educagao Basica. A escolha do tema consumismo ocorreu apos
assistirmos e conversarmos sobre video intitulado “A Historia das Coisas”, que
evidencia como vivemos em uma sociedade altamente consumista. O video ressalta
que, na verdade, nada desaparece da Terra, ou seja, ndo existe o conceito de “jogar
fora”, e chama atencao para os impactos do consumo exagerado e desenfreado em
nosso planeta. A partir disso discutimos sobre o consumismo, um tema pouco refletido
no primeiro contato com educacdao ambiental, mas quando pensado em sua
problematica apresenta-se como a grande causa da exploragao dos recursos naturais
em razao do lucro que o estimulo ao consumo gera. Por isso, € importante abordar
este tema com adolescentes do ensino médio, uma vez que estdo mais sujeitos a
motivacao de consumir em fungdo de uma futilidade, sem a consciéncia dos impactos
de seus atos ao meio ambiente. Neste contexto, objetivamos promover a discusséo e
a reflexdo sobre as consequéncias do estilo de vida consumista para o planeta.
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Segundo Schwanke e Cadei (2013), € fundamental reconhecer que a forma
como concebemos educacédo ambiental em projetos de intervencgéo define o carater
da nossa pratica, determinando se ela sera mais coletiva, critica, emancipatoria,
inclusiva ou ndo. Por isso, antes de iniciarmos qualquer agao ou proposta nessa area,
€ necessario definir claramente qual abordagem de educagdo ambiental queremos
adotar.

A partir do reconhecimento de que um estilo de vida consumista contribui
significativamente para a exploracdo dos recursos naturais, a intervencdo buscou
incentivar adolescentes do ensino médio a questionarem seus habitos e
compreenderem as consequéncias de suas escolhas cotidianas. Neste contexto
buscamos propor ir além da simples transmissao de informacdes, estimulando o
pensamento critico e acbes praticas, pretendendo contribuir para a formacao de
sujeitos ecologicamente conscientes de seu papel na sociedade, que sejam capazes
de adotar atitudes mais sustentaveis.

REVISAO DE LITERATURA

A educagdo ambiental, possui natureza ampla e interdisciplinar, esta
transcende os limites das disciplinas escolares e alcanga dimensdes politicas, sociais,
culturais, éticas e globais. Por isso sua definicdo ndo se limita a um unico conceito,
pois envolve muitas perspectivas e abordagens. No entanto, para fundamentar sua
pratica de forma clara e coerente € importante considerar a definicdo legal
estabelecida pela Lei Federal no 9.795, de 27 de abril de 1999, que institui a Politica
Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA). Segundo essa lei, entende-se por
educacgao ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. (Brasil, 1999).

Segundo Rachel Trajber (2007), muitos dos grandes problemas ambientais que
enfrentamos hoje em dia, podem ser relacionados com a apropriagédo e uso de bens,
produtos e servicos, suportes da vida e das atividades de uma sociedade
historicamente construida sobre uma dura légica de mercado. Desde que observou-
se pelos primeiros economistas que a producédo tem como finalidade o consumo, a
economia estabeleceu como objetivo aumenta-lo, e assim, o consumo foi remodelado
em consumismo e passou a ser entendido como sinénimo de bem-estar e felicidade.
Entretanto, esse consumo vem se tornando também o causador de uma série de
problemas sociais, ambientais e até psicoldgicos, o qual ndo aparenta ser a definigao
de sinbnimo de felicidade.

Dessa forma, torna-se fundamental promover a conscientizacdo acerca dos
impactos negativos do consumo exagerado, assim como ja ocorre com outras
questbes amplamente debatidas, como a poluicdo e o aquecimento global. E
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essencial dar visibilidade ao consumismo, uma vez que este frequentemente constitui
a base dos principais problemas ambientais enfrentados atualmente.

Trajber (2007), argumenta ainda que é necessario exercermos uma dimensao
profundamente humana: a responsabilidade. Isso implica reconhecer a existéncia de
um sistema de valores mais amplo, que va além das motivag¢des individualistas e
competitivas impostas por agentes externos. Como o consumismo tende a fragmentar
as decisdes ao reduzi-las ao ambito individual, assumir a responsabilidade social e
ambiental fortalece a iniciativa de cada pessoa em prol de um esforgo coletivo.

Essa reflexao propdée uma mudanca de padrdes: Em vez de enxergarmos
nossas escolhas de consumo como ag¢des isoladas, devemos compreendé-las como
parte de uma rede de impactos sociais e ecologicos. Ao adotar uma postura ética e
consciente, o individuo se torna agente de transformacédo, contribuindo para uma
cultura que valoriza o bem comum acima do interesse pessoal. Esse exercicio de
responsabilidade €, portanto, essencial para enfrentar os desafios ambientais
contemporaneos. No entanto,

A cultura do consumo, em particular, encoraja a mentira. A publicidade é um
dos meios culturais que mais a sanciona. Manter as pessoas num estado
constante de falta, em desejo perpétuo, fortalece a economia de mercado. O
desamor é uma bénc¢ao para o consumismo. (Hooks, 2021, p. 61)

Como aponta Hooks (2021), a cultura do consumo se sustenta, em grande
parte, na criagcdo e manutengado de desejos artificiais. Para que o sistema continue
funcionando, é necessario que as pessoas nunca estejam plenamente satisfeitas, e é
essa sensacao constante de falta que alimenta o consumismo. A publicidade
desempenha um papel central nesse processo ao associar felicidade, sucesso e afeto
a aquisicdo de bens materiais. Nesse cenario, a mentira deixa de ser uma excegao e
passa a ser um recurso estratégico: produtos prometem o que ndo podem cumprir,
estilos de vida sio idealizados e identidades sdo moldadas pelo que se consome. O
consumismo, portanto, ndo apenas explora necessidades reais, mas fabrica caréncias
emocionais, fazendo com que o desamor se torne terreno fértil para o crescimento
desenfreado da logica mercantil. Ao invés de suprir necessidades humanas
auténticas, o consumismo as transforma em instrumentos de manipulacéao e lucro.

Corroborando a perspectiva de Hooks, Keynes (1999, apud Rocha e Barros,
2006) observa que o desenvolvimento da riqueza material esteve acompanhado pelo
surgimento de multiplas necessidades: as absolutas, que podem ser satisfeitas, e as
relativas, que sdo insaciaveis, pois crescem conforme aumentam as condicoes
socioeconOmicas e as interacdes sociais. Além disso, consolidou-se a crenca de que
0 consumo de bens seria um caminho para alcancgar a felicidade.

A aproximagao entre as ideias de Hooks e Keynes ajuda a entender que o
consumismo vai além da compra de bens materiais, ele atua diretamente na forma
Como as pessoas pensam, sentem e se relacionam. Ao estimular constantemente o
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sentimento de falta, o sistema faz com que os individuos busquem no consumo uma
maneira de preencher vazios emocionais e alcangar reconhecimento social. Dessa
forma, o consumo deixa de ser apenas uma forma de atender necessidades e passa
a funcionar como um meio de controle, fazendo com que as pessoas acreditem que
precisam sempre de mais para serem felizes ou aceitas. Esse processo reforgca um
ciclo de insatisfagéo continua, no qual a realizagao pessoal é sempre adiada em favor
da loégica do mercado.

Segundo Costa (2011), a educagao é o melhor caminho para a transformacéao
da sociedade, sendo ela fundamental para o desenvolvimento humano em todas as
suas dimensdes: Cognitivas, afetivas e sociais. Atualmente, observa-se uma
sociedade carente e necessitada de respeito, dignidade, qualidade de vida, moradia,
emprego entre outros. Além de vivermos em uma sociedade irresponsavel, esta tem
manifestado o consumismo através dos seus atos, causando a insustentabilidade do
planeta.

Assim, a educagédo age como instrumento para a construgdo de um cidadao
consciente, participativo e responsavel. A proposta da educagcdo ambiental é
despertar no individuo a compreensao de que ele € parte integrante do meio ambiente.
Suas agbes, portanto, podem tanto contribuir para a conservagdo quanto para a
degradagao do planeta, podendo preservar a vida ou leva-la a extingdo. E por meio
da consciéncia critica e ambiental que atitudes mais responsaveis e eficazes serao
adotadas. Dessa forma a educagcédo ambiental no ambito do ensino é hoje fundamental
para construcdo do carater critico e sensivel dos estudantes para com o planeta e
com todos os seres vivos. Considerando assim, todo o meio que vive sendo importante
tanto em sua individualidade como de modo coletivo.

METODOLOGIA

Este trabalho, de abordagem qualitativa utiliza alguns principios da metodologia
do tipo intervencao pedagodgica (Damiani et al, 2013), que envolve o planejamento, a
execucao e avaliagdo dos efeitos da intervencdo, descrevendo cada etapa e
elaborando explicagbes admissiveis ancoradas nas informagdes obtidas durante seu
desenvolvimento. Segundo os autores, € “um tipo de pesquisa investigativa, que pode
contribuir para a diminuicdo da distancia entre a pratica educacional e a producao
académica, por ser capaz de produzir conhecimento educacional” (Damiani et al,
2013, p.58).

O planejamento da intervengao, seu desenvolvimento e avaliagdo ocorreu de
abril a junho de 2025. Iniciou pela elaboragéo do projeto, escolha do tema, objetivo e
argumentos que justificassem a intervengdo. O desenvolvimento ocorreu em duas
turmas de segundo e terceiro ano do ensino médio de uma escola localizada no
municipio de Bagé - RS, estas foram chamadas de A e B, durante dois encontros de
50 minutos cada.

A intervencdo na sala de aula foi dividida em trés etapas principais:
sensibilizacao, reflexao critica e vivéncia pratica. Primeiro, foi apresentado o video ‘A
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histéria das coisas’, com o objetivo de despertar a atencéao dos estudantes e estimular
questionamentos iniciais sobre seus proprios habitos. Este video questiona padrdes
sociais de consumo impostos pela industria e seus efeitos sociais e ambientais, foi
escolhido considerando a linguagem acessivel aos adolescentes e a capacidade de
gerar identificagdo com situagdes do cotidiano. Apdés o video, realizamos um
questionario com perguntas abertas, para incentivar os alunos a refletirem
criticamente sobre o que foi assistido e sobre sua relagdo com o consumo. As
perguntas, apresentadas no quadro 1, abordam temas como o sentimento ao adquirir
novos objetos, o destino de bens ndo utilizados, o habito de comprar itens usados e a
possibilidade de mudanga de comportamento, para identificar percep¢des e estimular
o dialogo em sala.

Quadro 1: Perguntas do questionario realizado com os alunos

1. A partir do que foi visto, vocé se considera uma pessoa consumista? Por que?
2. Vocé se sente melhor ao adquirir coisas novas, como roupas, etc?

3. Vocé costuma trocar seus aparelhos eletrbnicos mesmo que estejam
funcionando?

O que faz com coisas que nao utiliza mais? Vocé costuma doar?

Vocé costuma comprar em brechds, bricks ou comprar coisas usadas?
Antes do video vocé ja tinha ouvido falar sobre consumismo?

A partir de agora, vocé pensa em mudar algum habito? Qual? ou acha que é
irrelevante mudar pequenas coisas?

O que mais incomodou vocé no video? E o que mais gostou?

No Ok

o

Para encerrar a intervencgao, realizamos uma atividade pratica de troca de
objetos entre os proprios alunos. A turma foi convidada a trazer de casa itens em bom
estado que nao utilizam mais, como roupas, livros, acessorios ou objetos diversos.
Esses itens foram organizados em um espago da escola, criando uma “Feira de
Trocas”. A troca ocorreu diretamente entre os alunos, incentivando o senso de
coletividade. Ao final, foi sugerido aos alunos que refletissem sobre os aprendizados,
os sentimentos despertados pela troca, e se houve mudanga em sua maneira de ver
0 consumo.

As respostas do questionario das turmas A e B foram organizadas em forma de
quadro e discutidas de forma conjunta, considerando poucos alunos em cada uma das
turmas. Para identificar as respostas dos alunos foram utilizados os cédigos A1B, onde
A1 significa aluno 1, e B a turma que este frequenta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na primeira etapa, poucos alunos da turma A estavam presentes, obteve-se
um total de 14 respostas, apresentadas nos Quadros 1 e 2. Todos pareciam prestar
atencdo no video que estava passando, mas nao pareciam engajados em continuar
na segunda etapa quando foram convidados a levar objetos que ndo usavam mais.
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Ja na turma B, a maior parte dos alunos estava presente, totalizando 18. Eles
se mostraram bastante interessados no inicio do video, contribuindo para o siléncio
do ambiente e concentragao de todos, porém, com o passar do tempo foi perceptivel
que estes estavam entediados e perdendo o foco do video, o que acaba sendo
percebido também nos resultados dos questionarios.

Questao 1 Questado 2 Questdo 3

sim
= Nao M sim Wsim
N N
I N30 sabe responder W Nao M Nao

Figura 1: Graficos correspondentes as respostas respectivas das questées 1,2 e 3.

A analise dos dados obtidos em ambas as turmas revela aspectos importantes
sobre a percepc¢ao dos alunos sobre o consumismo. Quando o aluno A1B responde a
questdo 1 do questionario, com a seguinte resposta: “Sim, me considero. Pois
precisamos ir ao mercado e comprar alimentos, assim como outras coisas”. Percebe-
se uma confusdo conceitual comum entre consumo e consumismo. Enquanto o
consumo & uma necessidade basica inevitavel, o consumismo refere-se ao ato de
consumir de forma exagerada, muitas vezes sem necessidade. A resposta indica que
ha lacunas na compreensao do tema. O que aponta para necessidade de um trabalho
mais educativo nesse campo.

Os dados quantitativos mostraram que, quando questionados sobre se
consideravam consumistas, 53,12% responderam afirmativamente, ou seja, mais da
metade dos alunos. E importante lembrar que o consumismo, atualmente, esta
naturalizado em praticas cotidianas, muitas vezes reforcado pela midia e pelas redes
sociais, o que dificulta sua percepcao critica. Entretanto, € necessario considerar que
eles podem estar associando erroneamente 0 consumo com 0 consumismo.

A segunda pergunta do questionario trouxe um dado ainda mais significativo:
96,87% dos alunos afirmaram que se sentem melhor ao adquirir coisas novas. Esse
resultado é revelador, pois sugere que, mesmo aqueles que ndo se reconhecem como
consumistas, sentem os efeitos emocionais positivos associados a ele.

Muitas vezes a compra de produtos, especialmente em contextos marcados
por pressdes sociais ou emocionais, pode funcionar como uma forma de obter alivio
momentaneo, reforcar pertencimento ou até mesmo buscar status. Como apontam
Rocha e Barros (2006), o consumo na sociedade contemporanea se configura como
uma linguagem cultural, em que os produtos assumem um papel simbdlico,
representando estilos de vida, valores e formas de pertencimento social. Embora nao
tratem especificamente do publico adolescente, suas reflexbes permitem
compreender como o0s individuos, ao consumirem, nao apenas satisfazem
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necessidades materiais, mas também constroem e comunicam aspectos de sua
identidade.

Nesse sentido, € possivel considerar que, para adolescentes em formacéao
identitaria, o consumo pode se tornar um meio de expressao e reconhecimento dentro
dos grupos sociais aos quais desejam pertencer.

Em relacdo a terceira pergunta, 75% dos alunos responderam que nao
costumam trocar seus aparelhos eletronicos, porém, muitas respostas vieram
acompanhadas da justificativa de que nao realizavam tal atividade pela falta de
dinheiro.

Nas perguntas 4 e 5, que tratam da relagdo dos alunos com objetos usados,
observou-se que a maioria afirma doar itens que nao utiliza mais (62,5%), enquanto
os demais preferem guardar, vender ou, em alguns casos, trocar com amigos. Isso
indica que, embora exista alguma pratica de reutilizagéo, ela ainda é limitada e, muitas
vezes, condicionada por interesses pessoais ou pela praticidade. Ja em relagdo ao
consumo de produtos usados, a resisténcia € mais evidente: mais da metade dos
estudantes (53,13%) respondeu que nao costuma comprar em brechds ou adquirir
objetos de segunda mé&o. Apenas 12,5% afirmaram comprar ocasionalmente, e
34,37% demonstraram algum interesse, especialmente por itens antigos ou moveis, o
que pode estar mais relacionado a um gosto estético do que a uma consciéncia
ambiental.

Na pergunta 6, a maioria (90,6%) ja conhecia o termo consumismo, o que
mostra que o conceito esta presente no cotidiano dos alunos. No entanto, esse
reconhecimento ndo necessariamente condiz que eles compreendam totalmente o
conceito do consumismo, e, nao demonstra mudancga de atitude, ou preocupacgao pelo
tema, mesmo afirmando conhecerem. Quando questionados sobre a possibilidade de
alterar algum habito (pergunta 7), apenas 34,4% disseram que pretendem mudar,
enquanto 15,6% ficaram indecisos e metade afirmou que nao pretende alterar nada.
Entre os que n&o consideram mudar, alguns justificaram dizendo que ja tém habitos
equilibrados, enquanto outros demonstraram descrenca na eficacia de acoes
individuais.

A Ultima pergunta revelou uma postura relativamente apatica diante do
conteudo do video: muitos estudantes disseram que acharam o tema interessante,
mas que nada os incomodou ou impactou de maneira significativa. Isso sugere uma
certa superficialidade no envolvimento emocional ou critico com a tematica.

Na segunda etapa da intervengdo mais alunos estavam presentes, mas
nenhum aluno das duas turmas levaram algum objeto para a atividade da troca, muitos
disseram ter esquecido e outros nem consideraram a ideia de levar alguma coisa, se
recusando a participar da atividade. Apenas uma minoria participou de forma
simbdlica, trocando objetos simples como canetas. A baixa participagado revela o
desafio de transformar discurso em pratica, especialmente quando se trata de romper
com comportamentos enraizados e naturalizados, como 0 apego ao consumo € a
dificuldade de desapegar-se de bens materiais. No entanto, essa baixa participagao
nao pode ser atribuida apenas a resisténcia ao desapego material ou a falta de
conscientizagao sobre o consumismo. Ela também reflete um problema mais amplo,
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que ¢ a falta de envolvimento dos alunos com os trabalhos e atividades escolares e a
pouca valorizagao das propostas pedagogicas. A indiferenca demonstrada diante da
dindmica revela um descompromisso que vai além do tema abordado, evidenciando
a desmotivagao dos estudantes. Com base nesse entendimento, como explica Lima
(2020), a perda de interesse por algo pode causar prejuizos em diversas areas,
afetando tanto o individuo quanto o coletivo. Esse desinteresse leva a uma falta de
envolvimento em atividades simples ou complexas, sem reconhecimento de
beneficios. A motivagdo, nesse contexto, € influenciada por fatores biolégicos e
psicolégicos, que determinam a disposicdo para agir e buscar satisfagdo nas
situacdes do cotidiano.

CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragao e a execugao da intervengao pedagogica proporcionaram uma
rica experiéncia de aprendizagem, tanto no aspecto académico quanto humano. Ao
propor uma intervencao que abordasse o consumismo a partir de uma perspectiva
critica da educagao ambiental, foi possivel perceber como esse tema, apesar de atual
e presente no cotidiano dos estudantes, ainda encontra barreiras para ser
compreendido em sua complexidade e, principalmente, para gerar engajamento e
mudancas concretas de comportamento.

Durante o processo, ficou evidente que despertar a consciéncia critica em
relacdo ao consumo exige mais do que apresentar informagdes ou realizar atividades
pontuais — demanda sensibilidade, escuta ativa e conexao real com a realidade dos
alunos. Apesar da proposta ter sido planejada com cuidado e intencionalidade, o
envolvimento dos estudantes nem sempre correspondeu as expectativas. Esse
distanciamento, no entanto, ndo invalida o trabalho; pelo contrario, revela os desafios
reais enfrentados pelos educadores no cotidiano escolar, especialmente ao tratar de
temas que exigem autorreflexdo e mudancga de postura.

Além disso, a baixa participacdo na atividade pratica de troca de objetos
reforca a complexidade de transformar discurso em pratica, principalmente quando se
trata de romper com comportamentos arraigados, como 0 apego a bens materiais. Ao
mesmo tempo, essa experiéncia também levou a percepcdo de que ha um
descompasso entre as intengdes pedagogicas e o interesse dos alunos, o que nos
convida a pensar em estratégias mais envolventes, dindmicas e que estabelegam um
vinculo mais direto com suas realidades, valores e motivacoes.

A intervencao pedagdgica também serviu como um espago de formacéo,
permitindo a aplicacao de teorias aprendidas em sala de aula e a vivéncia da pratica
docente em sua complexidade. Aprendemos que educar ambientalmente vai além da
transmissao de conceitos: é um trabalho continuo de sensibilizagédo e construgao
coletiva de consciéncia. Também compreendemos que a mudanga de habitos € um
processo gradual, que comega com pequenas reflexdes e exige persisténcia, empatia
€ COmpromisso.
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Reafirma-se a importancia de trazer para o espaco escolar discussdes sobre o
consumismo e seus impactos socioambientais, ainda que os resultados n&o sejam
imediatamente visiveis. O simples fato de provocar o questionamento ja representa
um avango no caminho da formacao de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos
com a transformagédo da sociedade. O desafio, agora, é dar continuidade a esse
processo, buscando formas mais eficazes de engajamento e ampliando o dialogo
entre escola, comunidade e meio ambiente.
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