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Resumo: O presente trabalho descreve duas agdes pedagodgicas desenvolvidas pelos pibidianos
do curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal Catarinense — Campus Brusque. As
atividades ocorreram em uma escola de educagdo basica publica de Brusque/SC, e tiveram
como foco o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem no ensino de Quimica. A
primeira agao consistiu em atividades de monitoria, realizadas em duplas, nas aulas do professor
supervisor, com o intuito de sanar duvidas, auxiliar na resolugao de exercicios, revisar e contribuir
para o aprofundamento dos conteudos trabalhados em sala. A segunda agéo foi a realizagéo de
uma oficina tematica sobre o cha de Capim Cidreira (Cymbopogon citratus), na qual foram
apresentados aspectos botanicos, propriedades farmacolédgicas e formas de preparo. A oficina
buscou conscientizar os alunos sobre o consumo responsavel e os potenciais beneficios a saude,
promovendo, assim, a integragéo entre conhecimentos cientificos e saberes populares, de forma
contextualizada e acessivel.

INTRODUGAO

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagédo a Docéncia (PIBID) foi
criado no ano de 2007 mas oficializado no ano de 2010, com o decreto n. 7.219
(Brasil, 2010). O programa tem como objetivo melhorar a educacdo publica
brasileira e aperfeicoar a formacdo de docentes em nivel superior, sendo
fomentado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

O Instituto Federal Catarinense (IFC), participou do PIBID pela primeira
vez no ano de 2014, nas areas de Matematica, Quimica, Fisica, Pedagogia e
Ciéncias Agricolas. No IFC - Campus Brusque o programa teve inicio em
Novembro de 2024, na area da Quimica. Atualmente, ha 24 alunos bolsistas do
PIBID do curso de Licenciatura em Quimica, trés professores supervisores e um
coordenador de area. Dois supervisores sédo do IFC - cAmpus Brusque/SC e um
supervisor de uma Escola de Educacao Basica publica de Brusque/SC. Este
trabalho tem como objetivo relatar duas acdes realizadas pelos alunos bolsistas
que atuam na escola estadual, as acdes ocorreram de Novembro de 2024 a
Agosto de 2025.

APOIO Sociedade Brasileira de
Ensino de Quimica

s |BlenQ)



mailto:camilicrispim2@gmail.com

Educacdo Ambiental em Didlogo com
Ensino de Quimica na Terra do Basalto

44° EDEQ - 4° Profquisul
NOVA PRATA/RS

As acgdes desenvolvidas foram: atividades de monitorias e realizagédo de
uma oficina tematica sobre o cha do Capim Cidreira (Cymbopogon citratus). A
monitoria € o processo pelo qual os alunos auxiliam seus colegas de curso nos
processos de ensino e aprendizagem sob orientagdo de um docente (Vicenzi,
2016). A unica diferenga entre essa definicdo e o que foi aplicado durante o
PIBID, € que, ao invés dos bolsistas auxiliarem seus colegas de curso, eles
auxiliaram os discentes da escola de atuag¢ao. De acordo com Santos (2007), um
dos objetivos da monitoria é facilitar o processo de aprendizagem dos alunos,
além de fazer com que os monitores compreendam melhor o conteudo ao
explica-lo para outra pessoa.

O capim cidreira é uma erva nativa da india, que apresenta aspecto folhas
verde-claras, asperas, estreitas e longas, como mostrado na Figura 1. Além de
odor caracteristico de limao, por causa do composto chamado Citral, apresenta
agao calmante, antifungica, antimicrobiana e outros, que advém, principalmente
do Citral, composto mais abundante da planta (Oliveira, 2021).
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Figura 1: Folhas de Capim Cidreira (Cymbopogon citratus).

A oficina de cha foi preparada com objetivo de apresentar para os
discentes da escola estadual as aplicagdes farmacolbgicas e conscientiza-los
sobre o consumo do cha da planta de Capim Cidreira, bem como exemplificar
seus beneficios em relagao a saude humana, como o efeito calmante.

DESENVOLVIMENTO
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As monitorias foram preparadas e realizadas entre os meses de novembro
de 2024 a Junho do ano de 2025 em uma estadual de Brusque/SC, durante as
aulas de quimica do professor supervisor. No inicio foi considerada a
possibilidade de aplicacdo das monitorias no contraturno escolar, no entanto, ao
analisar que a maioria dos discentes do Ensino Médio trabalham no periodo
vespertino, foi decidido aplicar durante as aulas do professor supervisor.
Primeiro foram observadas 4 aulas da disciplina, com o objetivo de analisar as
interagbes entre professor-aluno, aluno-aluno e o processo metodologico
utilizado na abordagem do docente.

Apos as observacgdes, foi realizada uma reunido para troca das analises
entre os pibidianos e planejamento das atividades de monitoria. Foram no total
12 aulas de monitorias. Para as turmas de 1° e 2° ano do Ensino Médio foram
realizadas auxilio aos estudantes na resolugao de exercicios, enquanto que nas
turmas de 3° ano do Ensino Médio além do auxilio preparou-se um material de
cartas para ajuda-los na resolugcdo. As monitorias foram realizadas sempre por
dois alunos pibidianos.

O conteudo da resolugao dos exercicios realizada nas turmas de 1° e 2°
ano do Ensino Médio foi sobre substancias, energia e densidade, enquanto que
o conteudo dos 3 anos foi sobre classificagdo carbbnica. As Figura 2A e 2B
mostram um exemplo de uma carta (frente e verso) utilizada para auxiliar os
estudantes no conteudo de classificacao da cadeia carbdnica, o objetivo deste
material foi retomar o conteudo explicado pelo professor supervisor.
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Figura 2: Cartas desenvolvidas sobre classificacdo de cadeias carbdnicas. A) frente da
carta e B) verso da carta.
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Durante a monitoria nas turmas de 1° e 2° ano do EM, o auxilio aos alunos
na resolugao de exercicios proporcionou a eles fixar o conteudo e atender todos
os estudantes e percebeu-se que teve maior interesse e envolvimento na
resolucdo das questdes. Na monitoria realizada nas turmas de 3 anos foi
perceptivel a interacao e a participagao efetiva de todos os alunos na atividade
e também proporcionou identificar as dificuldades que eles tinham sobre o
conteudo.

A oficina do cha do Capim Cidreira teve inicio no més de Junho de 2025
e término em Agosto do mesmo ano. Para a preparagdo da oficina foram
realizadas a desidratagcao com as folhas de Capim Cidreira e preparo dos sachés
os quais foram distribuidos para os estudantes no decorrer da oficina. A
desidratagéo ocorreu no IFC - Campus Brusque, no laboratério de microbiologia,
pelos proprios pibidianos. Primeiramente, foi realizada a colheita das folhas da
planta, seguido pela limpeza com uma solugdo de agua sanitaria 4% (propria
para esse determinado uso). Apds a limpeza, as folhas foram secas e
selecionadas pois aquelas que estavam com manchas amareladas e
amarronzadas foram descartadas. As folhas selecionadas e utilizadas na
desidratagcéo estdo mostradas na Figura 3.
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Figura 3: Folhas selecionadas do Capim Cidi e esidatagéo.

As folhas selecionadas foram cortadas em pequenos pedacos para a
desidratacdo. O processo de desidratacao foi realizado durante 6 h a 52 °C. A
Figura 4 mostra o preparo das folhas nas bandejas do desidratador antes de ir
para a desidratacao.
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Figura 4: Preparo das folhas de Cépim cidreira na bandeja do desidratador.

Por fim, apés o tempo de desidratacdo, o material desidratado foi
separado em porgdes de 3 g, os quais foram embalados em saquinhos de cha.
A Figura 5 mostra o preparo dos saquinhos de cha.

Figura 5: Preparo dos saquinhs de c‘:‘has de Capim Cidreira desidratado.

Apds o preparo dos saquinhos de chas, foi preparado uma apresentacgao
em slides contendo historia do cha, curiosidade sobre a planta, principais
compostos quimicos presentes e modo de preparo além da apresentagao foi
preparado para apresentar na oficina uma pratica experimental quantitativa para
analise de identificagdo de taninos e saponinas com o objetivo de verificar se
essas substancias estao presentes no cha de Capim Cidreira.
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O experimento seguiu o roteiro proposto por Maldaner, et al (2021), foi
preparado um extrato da planta, pesando 5 g da planta com 100 mL de agua
destilada sob fervura durante 15 min, apds o extrato foi filtrado e diluido em agua
na proporcdo de 1:5. Para analise de saponinas o extrato era submetido a
agitacao e se houvesse formagao de espuma indicava a presenca do composto.
Para analise de taninos foram adicionados em 2 mL do extrato da planta 2 gotas
da solugao de Cloreto Férrico 2% (m/v), e apds a adigdo se houve a mudanca
de cor de amarelo para verde indicava a presenca desse composto.

A Figura 6 mostra a realizagdo do experimento durante a execugéo da
oficina.

Figura 6: Analise qualitat?\Ia de taninos e saponinas.

A oficina aconteceu nos dias 12 e 14 de agosto de 2025 com as turmas
dos 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio de uma escola estadual de Brusque/SC,
nos periodos matutino e noturno. Em relacdo ao comportamento das turmas, foi
possivel notar que as classes do periodo noturno conversavam entre si sobre
outros assuntos, ndo referente a oficina, além de brincarem durante a mesma.
Porém, havia entre 30 e 35 alunos em cada sala, o que pode colaborar para o
alvorogo entre os discentes. Ja as turmas do periodo matutino, apresentaram
comportamento mais calmo e sereno, ndo havendo tanta conversa entre si.

Todas as turmas que compareceram a oficina demonstraram interesse,
principalmente ao realizar comentarios e questionamentos durante a fala dos
pibidianos. A maior parte dos comentarios dos discentes foram em respeito ao
modo de preparo correto do cha, que deve ser realizado em uma temperatura
ideal (entre 70 e 80 °C), onde a infusdo deve acontecer em até 15 minutos, para

APOIO Sociedade Brasileira de
Ensino de Quimica

s |BlenQ)




2 2 5 Educaciio Ambiental em Didlogo com
Ensino de Quimica na Terra do Basalto
E E 44° EDEQ - 4° Profquisul
NOVA PRATA/RS

que nao fique amargo, deve ser consumido em até 6 horas apds preparo e
preparado em um recipiente com tampa. Os discentes comentaram que sempre
preparavam seus chas de maneira errada, inclusive adicionavam agucar com o
objetivo de diminuir o sabor amargo, e que, depois da oficina seus habitos seriam
diferentes.

No ultimo momento da oficina, no qual os discentes foram convidados a
experimentar o cha de Capim Cidreira realizado pelos pibidianos, os mesmos
demonstraram interesse, principalmente para verificar se o cha néo teria um
sabor amargo, inclusive muitos pediram para beber novamente. As turmas de 1°
e 2° ano do EM demonstraram fascinio pelo conteudo que foi explicado durante
a oficina, mesmo sendo um assunto abordado apenas no 3° ano do EM. Ja as
turmas de 3° ano, o publico alvo da oficina, demonstraram contentamento ao
receber os saquinhos de cha de Capim Cidreira pelos pibidianos.

CONCLUSAO

As acdes desenvolvidas pelo PIBID do IFC-Campus Brusque foram
importantes para a formagéao docente dos académicos além de ter contribuido
para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos da educacgao basica.
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