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Resumo: O estudo da estequiometria na educagdo basica costuma ser de dificil
desenvolvimento pois é considerado de dificil compreenséao pelos estudantes. Considerando que
o laboratério escolar das escolas publicas sdo pouco equipados com o necessario para
atividades experimentais envolvendo estequiometria, buscamos relatar uma atividade
experimental utilizando a receita de brigadeiro como tema para o estudo de calculos
estequiométricos. Os brigadeiros foram produzidos segundo as quantidades sorteadas para
numero de brigadeiros ou de ingrediente limitante. Os estudantes divididos em grupos realizaram
os calculos necessarios para a adequagao das receitas e realizaram a produgéo dos brigadeiros.
Apés, os brigadeiros passaram por concurso de qualidade. Ao final da atividade proposta, os
estudantes elaboraram relatérios, nos quais salientaram o auxilio da realizagao da atividade na
compreensao de como estabelecer a regra de trés, essencial para os calculos estequiométricos,
superando algumas das dificuldades que sdo comumente encontradas nas aulas de Quimica.

INTRODUGAO

A palavra estequiometria tem origem grega (stoicheon = elemento e
metron = medida) e foi introduzida por Richter em 1792, referindo-se as medidas
dos elementos quimicos nas substéncias (Cazzaro, 1999). Assim,
estequiometria € a area da Quimica dedicada ao estudo das relagdes entre
quantidades de reagentes e produtos em reacdo. E tradicionalmente ensinada
no segundo ano no Ensino Médio e vista como o terror das aulas de Quimica
(Gomes; Macedo, 2007).

A Estequiometria tem se mostrado um conteudo bastante desafiador, que
exige o emprego de habilidades de raciocinio légico e proporcionalidade. Ainda,
nao depende de leis matematicas pré-estabelecidas, como em outros
conteudos da area. Entretanto, a estequiometria fundamenta-se nas chamadas
Leis Ponderais, que sdo a Lei da Conservagcdao da Matéria enunciada por
Lavoisier e a Lei das Proporgdes Constantes, enunciada por Proust (Cazzaro,
1999).
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Nos materiais didaticos atribui-se uma sequéncia de passos para o
estabelecimento dos calculos estequiométricos. Sao eles:

1) Escrever a reagédo quimica em forma de equacéo;

2) Balancear a equacéo; e

3) Estabelecer a proporg¢ao (regra de trés simples) para o que se pede no
problema.

Assim, para o exemplo em que se quer descobrir a massa de CO:z formada a
partir da reacdo de combustdo completa de 15 g metano temos:

1) Escrever a reacdo em forma de equagao quimica:
CH4 + O2 - CO2 + H20
2) Balancear a equacéo:
CHs4+202- CO2+2H20
3) Estabelecer a proporgao:
1 mol CH4 - 1 mol de CO2
16 g de CH4 - 44 g de CO2

15g de CH4 - X g de CO2

16x = 15.44
16x = 660
x=4125g.

E sabido que o contelido de estequiometria é temido entre os estudantes
e esta entre os conteudos no qual os alunos apresentam muitas dificuldades de
aprendizagem. Muitas vezes, visando sanar tais dificuldades sao propostas
disciplinas de carater experimental. A experimentacdo costuma despertar
interesse entre alunos nos diversos niveis de escolarizagdo (Moraes; Ramos;
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Galiazzi, 1999). Na literatura sobre ensino de ciéncias e de Quimica, a
experimentacéo é relatada como motivadora, ludica, essencialmente ligada aos
sentidos, podendo contribuir para o aprendizado (Galiazi; Gongalves, 2004;
Carrascosa et al., 2006).

Na realidade das escolas publicas brasileiras, muitas vezes nao existe a
disponibilidade de um laboratério de Quimica equipado com materiais essenciais
para o trabalho estequiométrico, como balangas analiticas ou mesmo reagentes
e vidrarias em bom estado (Santana et al., 2019). Dessa forma, os professores
podem sentir certas limitagbes para o desenvolvimento de aulas praticas sobre
estequiometria. O problema relacionado as balancas analiticas ou de precisao
pode ser solucionado aumentando-se as quantidades dos reagentes (e
consequentemente as dos produtos) até que se atinja uma quantidade
mensuravel e expressiva, tornando assim possivel utilizar balangas mais
acessiveis (Cazzaro, 1999). Entretanto, o aumento consideravel das
quantidades dos reagentes leva a maiores gastos para a compra dos mesmos,
limitando novamente o desenvolvimento das experimentacgdes.

Assim, neste trabalho buscamos relatar uma atividade experimental sobre
estequiometria utilizando a receita de brigadeiro como tema.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia. O relato de experiéncia
€ considerado como uma expressao escrita de vivéncias, capaz de contribuir na
producdo de conhecimentos das mais variadas tematicas (Mussi et al., 2020). E
a descricao que um autor ou uma equipe fazem de uma vivéncia profissional tida
como exitosa ou ndo, mas que contribua com a discusséo, a troca e a proposi¢ao
de ideias para a melhoria do cuidado na saude.

Assim, considerando a relevancia do relato de experiéncia para o ensino
de Quimica, apresentamos este texto, pois, em seu dominio ocorrem as
aprendizagens (Kastrup, 2008). Apesar de ndo ser a Unica ou exclusiva maneira
para seu atingimento, ndo se “pode aprender pela experiéncia do outro, a nao
ser que essa experiéncia seja revivida e tornada propria” (Capozzolo et al, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante os anos letivos de 2023 e 2024, foi proposta a atividade utilizando
a receita de brigadeiro como tema para o desenvolvimento de analogias com o
conteudo de estequiometria. A atividade foi realizada com turmas do segundo
ano do Ensino Médio de uma escola publica localizada no interior do estado do
Rio Grande do Sul, ap6s autorizacdo da direcdo da escola. A atividade foi
realizada em etapas descritas no Quadro 1.

Quadro 1: Etapas da atividade

Etapa Atividade Periodos Local
1 Divisao dos grupos e estabelecimento 1 Sala de aula
da receita padrao
2 Sorteio das quantidades e calculos 1 Sala de aula
3 Producgao dos brigadeiros 2 Cozinha
4 Concurso de qualidade 1 Sala de aula
5 Elaboracao de relatorios - Atividade remota

A receita utilizada como padréo envolve os seguintes ingredientes e suas
respectivas quantidades é apresentada no Quadro 2:

Quadro 2: Receita padrao de brigadeiro.

Receita padrao

395 g de leite condensado
42 g de cacau ou chocolate em po
15 g de margarina.

Rendimento 20 brigadeiros de 22 g cada.

As quantidades sorteadas a serem adaptadas pelos estudantes sao
apresentadas no Quadro 3 a seguir:

Quadro 3: Quantidades sorteadas para a produgao de brigadeiros:

Quantidades sorteadas
Producao de 38 brigadeiros
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Producao de 29 brigadeiros

S6 ha 220 g de leite condensado

S0 ha 30 g de cacau/chocolate em po.

Ao desenvolver atividades sobre o conteudo de estequiometria, percebeu-
se as dificuldades geralmente encontradas nas turmas de segundo ano do
Ensino Médio. Assim, foi elaborada a proposta de desenvolver o conteudo de
estequiometria utilizando uma receita de brigadeiro. Nesse sentido a receita de
brigadeiro faz analogia com uma reagdo quimica em que uma determinada
quantidade de cada um dos ingredientes (reagentes) produz uma determinada
quantidade de brigadeiros (produtos).

Foi solicitado que os estudantes para dividirem-se em grupos de quatro
integrantes. Cada grupo foi responsavel por trazer os ingredientes para duas
receitas, ou seja, o dobro da receita padrao. Também foram solicitadas panelas,
colheres e balangas de cozinha para o preparo dos brigadeiros.

A atividade foi realizada em quatro periodos da disciplina de Quimica,
divididos em duas semanas. A distribuicdo das atividades segue o apresentado
no Quadro 1. Considerando que parte da atividade foi realizada na cozinha da
escola salientamos que foram tomados os devidos cuidados sanitarios e de
seguranga, apos a autorizagao da diretora da instituigao.

A partir da divisdo dos estudantes em grupos, foi passada a receita
considerada padréo para a producéo dos brigadeiros. A partir da mesma € que
as proporgdes deveriam ser estabelecidas. Na aula seguinte, foram sorteados
as quantidades de brigadeiros que deveriam ser produzidos ou o reagente
limitante (ingrediente) que estaria em quantidade menor do que a da receita. A
partir dessa informagao, os alunos passaram a adaptar as quantidades dos
ingredientes estabelecendo as regras de trés (Figura 1).
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Figura 1: Exemplos de calculos realizados pelos estudantes.

Na terceira aula, os estudantes fizeram o preparo dos brigadeiros.
Inicialmente, utilizaram a balanga para realizar a medida da massa necessaria
para cada ingrediente (Figura 2). Apdés adicionaram os mesmos na panela e
levaram ao fogo, mexendo continuamente (Figura 3). A média de tempo de
cozimento anotada pelos estudantes foi de 20 minutos.

Figura 2: Estudantes utilizando a balan¢a para medir as quantidades dos ingredientes.

Apo6s atingido o ponto da massa do brigadeiro, os estudantes
acondicionaram as massas em vasilhas e as resfriaram no refrigerador. A
medida que as massas foram resfriadas, os grupos passaram a pesar e enrolar
os brigadeiros (Figura 4) que posteriormente foram avaliados em concurso
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informal de qualidade dos mesmos, em que os demais professores e equipe
diretiva da escola foram os jurados.

Figura 3: Estudantes preparando o brigadeiro.

Apdés o término da atividade, foi solicitado aos estudantes que
elaborassem um relatério das aulas, em que foram incentivados a externalizar
suas opinides e percepgdes acerca da atividade e sua contribuicdo para o
entendimento sobre célculos estequiométricos. Alguns dos apontamentos s&o
apresentados a seguir:

Grupo 1: “A aula pratica com os brigadeiros foi muito interessante. N6s
conseguimos ver a questdo das proporgbes muito bem, na pratica, o que nos
auxilia nas aulas com as reagées.”

Grupo 2: “Nosso grupo teve que adaptar a receita dos brigadeiros para
produzir 38. Assim tivemos que fazer regra de trés para cada ingrediente da
receita que foi passada pela professora. Depois pesamos cada um deles e
cozinhamos. Fechou certinho o que calculamos com a quantidade de brigadeiros
que fizemos.

Com essa prética ficou mais facil de entender como funciona com as
reacdes quimicas nas aulas em sala, por que € a mesma coisa, SO que como a
professora diz, € o mesmo calculo, mas ao invés de ser com leite condensado,
€ com reagente, ou ao invés de ser gramas pode ser mol. Nés gostamos muito
e aproveitamos bastante, ainda mais por que produzimos algo gostoso e foi uma
experiéncia diferente em outra parte da escola.”
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Figura 4: Estudantes preparando o brigadeiro.

Grupo 3: “A aula na cozinha foi muito interessante. Nos pudemos
aprender um conteudo que estava sendo bastante dificil com uma coisa divertida

fazendo brigadeiro na escola.”

Grupo 4: “Nos estavamos tendo muita dificuldade para entender os
calculos principalmente montar eles. Mas com a aula com os brigadeiros facilitou
bastante. Nos conseguimos ver como que podemos adaptar a receita pois nosso
trabalho que foi sorteado era de 220g de leite condensado. Agora fica mais facil
de entender como que montamos os calculos nas aulas de quimica com as

reagbes que sdo passadas.”
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A utilizagao de contextos ludicos podem ser um recurso importante para
o ensino de Quimica, por facilitarem a compreensdo de conceitos abstratos,
como é o caso das relagdes estequiométricas. Para Boaro et al (2019), as
atividades que envolvem receitas de alimentos facilitam a visualizagdo das
relacbes matematicas presentes no estudo das reagdes quimicas. Ainda, o
engajamento gerado por experiéncias prazerosas, como 0 preparo de uma
receita, construindo afetividade, favorece a aprendizagem (Gongalves, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das opinides e percepcdes relatadas pelos alunos é possivel
notarmos as contribui¢des que a atividade proporcionou aos estudantes. Desde
o desenvolvimento da aula em ambiente diferente do qual tradicionalmente
ocorre, além da forma ludica e ilustrativa o estabelecimento da regra de trés, que
€ parte essencial no conteudo de estequiometria. Ainda, os relatos dos
estudantes permitem reforcar a concepcdo de que as aulas experimentais,
mesmo que sejam um paralelo com o conteudo formal, auxiliam tanto para
facilitar o aprendizado quanto na motivacao.

A partir deste relato de experiéncia buscamos contribuir para o
desenvolvimento de atividades semelhantes no ensino de Quimica na Educacéao
Basica. O ensino de quimica a partir de praticas promove a interacao entre os
estudantes e o conteudo, podendo levar esse debate para seu cotidiano. A
atividade foi desenvolvida para abranger os conteudos de estequiometria
paralelamente com as adaptacdes da receita padrao de brigadeiro e contribuir
para minimizar as dificuldades de aprendizagem apresentadas pelos estudantes,
tornando este processo mais facil e, assim, contribuir para que tenham maior
éxito em seus estudos.
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