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Resumo: Este trabalho objetiva apresentar uma proposta de sequéncia didatica investigativa no
ensino de Quimica, centrada na tematica dos sabores e fundamentada na abordagem POE (Prever,
Observar, Explicar). A proposta foi aplicada em uma turma de 3° ano do Ensino Médio de uma escola
publica e buscou integrar conteudos de Quimica Organica, propriedades sensoriais dos alimentos e
praticas experimentais além de trabalhar aspectos da gastrofisica com os estudantes. A metodologia
adotada incluiu a realizagao de experimentos sensoriais e aplicagédo de questionarios do tipo Likert,
cujas respostas foram analisadas com auxilio da légica fuzzy. Os resultados apontam para um
aumento no interesse dos alunos pelas aulas de Quimica ao ter contato com atividades
experimentais, além de evidenciar avangos na compreensao de conceitos relacionados a quimica dos
sabores. A aplicacdo da abordagem POE mostrou-se eficaz na promogdo da aprendizagem
significativa e na contextualizagdo do conteudo cientifico, tornando as aulas mais atrativas e
conectadas ao cotidiano dos estudantes. Conclui-se que a proposta desenvolvida contribuiu para uma
pratica pedagoégica mais reflexiva e inovadora.

INTRODUGAO E REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Ciéncias e da Quimica ainda enfrenta desafios como a
fragmentacdo e a descontextualizagdo dos conteudos. Para supera-los,
pesquisadores (DELIZOICQV et al., 2002) defendem uma educagao cientifica critica
e contextualizada e em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (2018). Experiéncias como a de Soares (2018) mostram que relacionar
conteudos a realidade dos estudantes torna a aprendizagem mais significativa. Além
disso, Carvalho (2013) destaca a importancia do uso de multiplas linguagens
cientificas para promover uma real insercdo na cultura cientifica.

Nesse contexto, a abordagem POE (Prever, Observar e Explicar), proposta
por White e Gunstone (1992), surge como uma estratégia eficaz para promover a
aprendizagem significativa. Estudos como o de Sesen e Mutlu (2016) apontam
efeitos positivos na compreenséo conceitual dos alunos mediados pela abordagem
POE. Ainda, trabalhos como o de Yamaguchi e Araujo (2020) demonstram a eficacia
da abordagem POE em projetos interdisciplinares com forte engajamento estudantil.
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Por fim, a tematica dos sabores mostra-se uma estratégia contextualizada e
eficaz no ensino de Quimica. Com base em conceitos da Gastronomia Molecular e
da Gastrofisica — campo interdisciplinar (Spence, 2017) — € possivel trabalhar
conteudos como acidos e bases, interagdes moleculares e percepgao sensorial de
forma aplicada e atrativa, favorecendo o engajamento, o pensamento critico e
multidisciplinaridade.

PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa foi realizada durante o estagio supervisionado em uma turma de
sete estudantes do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Professora
Margarida Lopes, em Santa Maria — RS. A sequéncia didatica (Quadro 1), composta
por quatro aulas de 45 minutos, foi estruturada com base na abordagem POE.

Quadro 1 - Sequéncia Didatica — “Sensagbes de Sabor” utilizada no presente trabalho.

Aula Estratégias de Ensino

01 | Primeiro momento: Os alunos responderdao uma pesquisa de opinido com
afirmacgdes sobre o conteudo com opgdes de resposta com 5 niveis de
concordancia mediante uso de questionario tipo Likert.

Segundo momento: Sera introduzido conceitos basicos sobre sabores para
despertar o interesse dos alunos sobre a tematica selecionada para estudo.

02 | Primeiro_momento: Os alunos terdo um tempo inicial para expor suas
teorias,fazendo previsdes sobre os experimentos que serao realizados.
Sequndo _momento: Os alunos realizardo dois experimentos sensoriais
relacionados aos sabores. No primeiro, fardo uma analise sensorial para
identificar os sabores de bebidas fornecidas em conta-gotas. No segundo,
compararao um doce de limdo com a propria fruta por meio de uma analise
visual, seguida de uma analise sensorial.

Terceiro momento: Os alunos compararao suas teorias/hipéteses iniciais com
as novas hipodteses.

Quarto momento: Sera designada uma tarefa de pesquisa sobre os sabores
doce e salgado, com o objetivo de conceituar e compreender.

03 | Primeiro momento: Os alunos apresentarao sua pesquisa sobre os sabores
doce e salgado, com o objetivo de compreender melhor os alimentos do dia-
a-dia.

04 | Primeiro momento: Serdo apresentados conceitos mais aprofundados sobre
0s agucares, explicando o conceito histérico e suas caracteristicas a saude
humana.
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Sequndo momento: Os alunos responderdo novamente um questionario com

as mesmas perguntas iniciais da primeira aula.

Fonte: Autoria prépria

Foram utilizados diario de campo, pesquisas de opiniao e producgdes escritas
como instrumentos de coleta de dados. A avaliagcdo adotou uma perspectiva
centrada na participacao, nas reflexdes e nos registros dos alunos. A analise das
respostas da escala Likert foi realizada com base na logica fuzzy, que permite
expressar subjetividades por meio de numeros fuzzy triangulares A = (a, b, c),
definidos a partir da funcdo de pertinéncia pA,conforme definido na Equacgao 1, em
que a, b e c sdo numeros reais que representam os limites inferior, médio e superior
do conjunto, sendo 1 o valor de total certeza e 0 a auséncia de pertencimento.O que
possibilitou uma interpretacdo mais sensivel dos dados (Oestreich; Torres; Ruiz-
Padillo, 2021).

X—a
, sea<x<b

b-a (Equacéao 1)
py(x)=1 c—x

c—

, seb<x<c

0, nos demais casos

As respostas foram tratadas por médias fuzzy (médias geométricas), o que
possibilitou captar nuances nas percepgdes dos alunos. Em seguida, foi realizada a
defuzzificagdo pelo método do centréide difuso:

jethbto (Equacao 2)
3
Esse procedimento converteu os valores fuzzy em numeros reais (crisp),
favorecendo a leitura quantitativa da tendéncia das respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta os resultados da aplicagcdo da sequéncia didatica
investigativa, analisados a partir das pesquisas de opinido (inicial e final), diario de
campo e producdes dos estudantes. A proposta esteve alinhada as competéncias
especificas 2 e 3 da BNCC (2018), promovendo o pensamento critico, a elaboragao
de hipoteses e a construgcao de modelos explicativos no ensino de Quimica.A turma
participante foi selecionada por conveniéncia e ja acompanhada no Estagio
Supervisionado em Quimica |. A sequéncia iniciou com a aplicagdo de um
questionario estrutura para diagndstico (etapa “Predizer” da metodologia POE),
revelando expectativas positivas em relagdo aos experimentos, mas também
lacunas conceituais — como a confusao entre acido e base, destacada pelo item 8,
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E E
quadro 2. A anadlise fuzzy das respostas obtidas permitiu a interpretacdo das
percepgdes, sendo as afirmagdes 10, 11 e 13, que falavam sobre experimentos nas

aulas de quimica, caracterizando-se as mais promissoras quanto ao interesse dos
alunos.

Quadro 2 - Respostas obtidas para a pesquisa de opiniao inicial onde se apresenta a frequéncia de
escolha das etiquetas linguisticas selecionadas pelos estudantes para cada afirmacao além da média
fuzzy e média crisp (valor desfuzzificado).

= MEDIA MEDIA
AFIRMACOES DF | DP [NO | CP | CF FUZZY CRISP
o (2,38, 3,50,
. Eu gosto de quimica. 0 0] 3|2 4.32) 3,30
. Acho que quimica & sé
calculos e nomes| 3 2 0 0 (1 ’222’71567’ 1,77
“diferentes”. '
. A quimica esta em
diferentes situacbes domeu | 0 0 2 |5 (3’65863569’ 4,42
dia a dia. ’
. A quimica esta nos sabores (3,68, 4,69,
dos alimentos. 0 0 2 5 5,00) 4,42
. Todos os tipos de agucares (1,00, 1,35,
fazem bem para a saude 4 01010 2,38) 1,47
. O nariz ndo é responsavel
por sentir a maioria dos| O 31410 (2’i2’52554’ 3,43
sabores dos alimentos. ’
. As ligagcdes de hidrogénio
proporcionam o sabor doce | 1 5 1 0 (1’%2’72567’ 2,68
e amargo que sentimos. ’
. O sabor azedo do limao
acontece devido a uma| O 3 310 (2’146’23’20’ 3,08
base. 22)
. Existem doencas causadas
por consumo excessivo de| O 0 1 6 (3’85463584’ 4,53
acgucares. ’
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10.Eu gosto de aulas onde ha
experimentos (que ol O[O ([0 ([2]5 (3’65863569’ 442
professor faz e eu assisto). ’

11.Eu gosto de aulas onde ha
experimentos  (que eu ol o 1 0l e6 (3,62, 4,65, 434
realizo sozinho ou com 4,84) ’
colegas).

12.Nas aulas de Quimica
durante o Ensino Médio 4 3 0 0 0 (1,00, 1,35, 147
realizamos alguns 2,38) ’
experimentos.

13.Acho que as aulas com
experimentos sao mais 0 0 0 o 5 (3,68, 4,69, 4.4
interessantes que as aulas 5,00) ’
tedricas.

14.Eu gosto de trabalhar em 1 0 o o > (2,48, 3,22, 3.20
grupo com meus colegas. 4,12) ’

Fonte: Autoria prépria.

A sequéncia didatica investigativa contou com experimentos sensoriais com
alimentos (limdo, agua com sal, agucar e cha de carqueja), nos quais o0s alunos
identificaram os sabores com certa dificuldade inicial, especialmente entre 0 amargo
e 0 azedo, superada com mediacdo. A atividade possibilitou a introdugdo de
conceitos como receptores gustativos e moléculas organicas associadas aos
sabores. Na segunda parte da atividade, uma proposta inspirada na Gastrofisica
(Spence, 2017) desafiou os alunos a refletrem sobre como sentidos visuais
influenciam a percepcao gustativa, por meio da comparagdo entre um limao
verdadeiro e uma sobremesa visualmente idéntica a um limao siciliano (entremet de
limao) (Figura 1). As atividades estimularam a curiosidade, o engajamento e a
contextualizagdo da Quimica com o cotidiano relacionado com os sabores que séo
vivenciados por todos nos diariamente em refeicoes.

Na segunda etapa do experimento aspectos da Gastrofisica foram
tratados.Nele, dois alunos de cada grupo foram vendados e retirados da sala para
degustar o alimento sem influéncia dos olhos. Enquanto isso, os demais observaram
a sobremesa integra, visualmente idéntica a um limao siciliano e afirmaram se tratar
da fruta verdadeira, esperando um sabor azedo. Essa expectativa revelou o
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fendmeno descrito por Spence (2017), como sinestesia sensorial cruzada, em que a
aparéncia visual influencia automaticamente a percepcao gustativa. Os alunos
vendados, ao provar o alimento, mudaram suas percep¢des ao degustar o entremet,
passando de “Deve ser limao” para “Acho que € um mousse doce”, confirmando a
confiabilidade do paladar e o impacto da vis&o no julgamento dos sabores.

Figura 1 - Entremet de liméo siciliano e fruta natural.

\

A

Fonte: Autoria prépria

Apos a atividade, os estudantes foram divididos em grupos para pesquisar
informagdes sobre os sabores doce e salgado. As apresentagdes desses trabalhos
mostraram variagées no entendimento dos conteudos. O grupo que desenvolveu o
trabalho sobre o sabor salgado, foi mais participativo nas aulas anteriores e
apresentou informagdes bem articuladas com os conteudos trabalhados tanto em
quimica quanto em biologia, como liga¢des ibnicas, polaridade do NaCl e saude. Ja
0 grupo que desenvolveu o trabalho sobre o sabor doce trouxe conteudos mais
complexos, como estruturas moleculares e reacdes bioquimicas, até caracteristicas
biolégicas, mas enfrentou dificuldades na explicagdo ao grande grupo,
possivelmente sendo reflexo da menor participagéo dos estudantes deste grupo nas
aulas.

Esse contraste evidenciou a importancia da orientagao por parte do docente
durante as atividades, especialmente em tempos de facil acesso a informagao por
meio da internet e uso da inteligéncia artificial. A Ultima aula da sequéncia didatica
investigativa abordou os agucares sob perspectivas quimicas, biolégicas, histéricas
e sociais, discutindo questdes como estrutura molecular, contexto historico, impactos
a saude do consumo de acucares e ao meio ambiente em relacdo a producgao
agucareira majoritariamente centrada via monoculturas de cana de agucar. Essa
abordagem multidisciplinar, visto que fomentou o agrupamento de diferentes
conhecimentos das areas de Quimica, Biologia e Historia, alinhada a autores como
Delizoicov et al. (2002), favoreceu desenvolvimento de uma viséo critica sobre as
escolhas alimentares.Ao final da atividade, os alunos responderam a pesquisa de
opinido final, agora com 16 afirmagées em questionario do tipo Likert (vide Quadro
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3), incluindo questdes sobre a abordagem POE. Esse instrumento permitiu identificar
mudancas conceituais e obter o feedback dos estudantes.

Quadro 3 - Respostas obtidas para a pesquisa de opinido final onde se apresenta a frequéncia de
escolha das etiquetas linguisticas selecionadas pelos estudantes para cada afirmacao além da média
fuzzy e média crisp (valor desfuzzificado).

AFIRMACOES DF |DP |NO | CP | CF MEDIA MEDIA

FUZzY CRISP

1. Eu gosto de quimica. O[O0 ] O 3 4 (3,54, 4,54, 4,31
5,00)

2. Acho que quimica é s6| 4 2 0 1 0 (1,17, 1,49, 1,64
calculos e nomes 2,56)

“diferentes”.

3. A quimica estd em| O [ O | O 2 5 (3,39, 4,40, 4,21

diferentes situagdes do 5,00)

meu dia a dia.

4. A quimica esta nos| O 0 0 0 7 (4,00, 5,00, 4,64
sabores dos alimentos. 5,00)

5. Todos os tipos de| 5 | 1 0 1 0 (1,17, 1,35, 1,56
acucares fazem bem 2,42)

para a saude

6. O nariz nao el 0| 1 1 4 1 (2,52, 3,59, 3,44
responsavel por sentir a 4,50)
maioria dos sabores dos
alimentos.

7. As ligagdes de hidrogénio| 0 | O 3 2 2 (2,74, 3,77, 3,61
proporcionam o sabor 4,54)
doce e amargo que
sentimos.

8. O sabor azedo do limdo| O 1 4 2 0 (3,02, 4,05, 3,86
acontece devido a uma 4,69)
base.
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9. Existem doengas| O | O [ O 1 6 (3,84, 4,84, 4,53
causadas por consumo 5,00)
excessivo de agucares.

10.Consigo entender a| 0 | O | O 2 5 (3,68, 4,69, 4,42
importancia de Quimica a 5,00)
sensacoes de sabores.

11.A adaptagdgo POE foi| O | O 1 2 4 (3,34, 4,36, 4,13
melhor que as aulas 4,84)
convencionais.

12.Eu gosto de aulas onde| 0 | O | O 3 4 (3,54, 4,54, 4,31
ha experimentos (que o 5,00)
professor faz e eu
assisto)

13.Eu gosto de aulas onde | O 0 0 0 7 (4,00, 5,00, 4,64
ha experimentos (que eu 5,00)
realizo sozinho ou com
colegas)

14.Nas aulas de Quimica | 1 0 1 2 3 (2,74, 3,47, 3,43
durante o Ensino Médio 4,25)
realizamos alguns

experimentos.

15.Acho que as aulas com| O | O 0 1 6 (3,84, 4,84, 4,53
experimentos sao mais 5,00)
interessantes que as
aulas teodricas.

16.Eu gosto de trabalharem | 0 | O 1 2 4 (3,34, 4,36, 4,13
grupo com meus colegas 4,84)

Fonte: Autoria prépria

A comparacao entre as pesquisas de opinido inicial e final revelou avancos
conceituais por parte dos alunos, especialmente em relagdo a contextualizagdo da
Quimica, a experimentagao e a relevancia da disciplina no cotidiano. A légica fuzzy
aplicada as respostas mostrou aumento nas médias de 14 afirmagdes, como “A
Quimica esta nos sabores dos alimentos”, que passou de 4,42 para 4,64, e “A
Quimica esta relacionada ao meu dia a dia”’, que subiu de 4,17 para 4,42. A
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valorizacdo das aulas praticas manteve-se alta, com média constante de 4,64 para a
afirmativa sobre o gosto por atividades experimentais em grupo.

As novas afirmagbes sobre a abordagem POE também tiveram resultados
com médias de 4,53 e 4,28, indicando que a abordagem foi bem recebida pelos
estudantes, ainda que nem todos tenham identificado claramente suas etapas. Por
outro lado, a persisténcia de concepgdes equivocadas, como associar o sabor azedo
do limdo a uma base, evidenciou a necessidade de maior aprofundamento
conceitual que seria possivel com a ampliagdo da sequéncia didatica via maior
numero de aulas/ampliacdo da carga horaria. As questbes abertas da pesquisa de
opinido reforcaram a valorizagdo da experimentagdo, destacando as aulas
experimentais como inovadoras, dindmicas e eficazes. Comentarios como “Comi e
senti os sabores em primeira mao” e “Aulas diferentes das normais” ilustram a
participagdo dos alunos. A maioria ndo apontou aspectos negativos, exceto por uma
critica a divisdo desigual de tarefas nos grupos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho prop6s uma sequéncia didatica investigativa baseada na
abordagem POE (Prever, Observar, Explicar), utilizando a tematica dos sabores dos
alimentos como eixo integrador para o ensino de Quimica no Ensino Médio. A
andlise dos resultados, por meio da logica fuzzy, revelou mudangas significativas
nas percepgoes dos estudantes, especialmente no reconhecimento da presenca da
Quimica no cotidiano, na valorizacdo das atividades praticas e na compreensao
conceitual. As médias elevadas em algumas das afirmagdes presentes no
instrumento evidenciaram que a vivéncia sensorial e a contextualizagao favoreceram
uma aprendizagem mais significativa. As respostas abertas complementaram esses
dados, demonstrando que os alunos apreciaram metodologias ligadas as suas
experiéncias e interesses.

A abordagem POE mostrou potencial para estimularo interesse em atividades
experimentais, estimulando os alunos a formular hipéteses, observar fenébmenos e
elaborar explicagées fundamentadas. A inclusdo de aspectos da Gastrofisica e da
analise sensorial enriqueceu ainda mais a atividade, articulando ciéncia, percepgao
e cultura alimentar, o que ampliou as possibilidades de multidisciplinaridade e acao
critica reflexiva.Por outro lado, também foram identificados desafios, como
dificuldades na compreensao de conceitos quimicos, baixa frequéncia de alguns
estudantes nas aulas e problemas de trabalho em grupo, indicando a necessidade
de mediagcdo docente constante, acompanhamento formativo e planejamento
cuidadoso para contornar tais dificuldades. Assim, conclui-se que a sequéncia
didatica investigativa “A Quimica por tras dos Sabores” atingiu seu objetivo ao tornar
0 ensino mais contextualizado, acessivel e atrativo, mesmo diante de limitagdes,
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aléem de articular teoria, pratica e experiéncias sensoriais. Espera-se que essa
experiéncia inspire novas praticas pedagogicas transformadoras, alinhadas a uma
educacdo mais significativa, inclusiva e comprometida com a realidade dos alunos.
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