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RESUMO: O trabalho destaca a importancia de uma visdo holistica e transdisciplinar no ensino,
considerando crises socioambientais derivadas de um modelo de desenvolvimento positivista. O
problema de pesquisa aborda como o ensino de quimica pode transcender essas dicotomias, adotando
a transdisciplinaridade, com a tematica plantas medicinais. O referencial teérico baseia-se na
transdisciplinaridade, que valoriza a integracéo de diferentes formas de conhecimento, como ciéncia e
saberes populares, promovendo uma visao mais complexa e ética do mundo. Como parte do trabalho
de tese este é um relato de experiéncias de ensino de quimica e ciéncias, com plantas medicinais, cujo
cenario de aplicacéo envolve educacgédo de jovens e adultos e ensino superior com atividades didaticas
envolvendo balas de goma, andlise olfativa e experimentos com 6leos essenciais. Os relatos indicam
que tais atividades estimulam a curiosidade, promovem autocuidado e fortalecem a relagéo entre teoria
e pratica, resgatando a integragcéo entre natureza e conhecimento cientifico.

INTRODUCAO

Dada a nossa funcdo social enquanto professores, € necessario que
tenhamos uma visao global e local dos espacos que habitamos enquanto comunidade
escolar, a fim de elaborarmos adequadas compreensoées e intervencdes na realidade
em que estamos inseridos. Nos ultimos anos temos visto o acirramento de crises em
diversos ambitos da nossa existéncia, passamos por crises de saude publica, crises
de desigualdade social, de saude mental e de emergéncias climaticas devido a perda
da biodiversidade e contaminacéo quimica. S&o situagdes oriundas de um modelo de
desenvolvimento econdmico que se apoia em determinados ideais de conhecimento
e maneiras de viver. A légica hegeménica reducionista e positivista estabelece uma
leitura de mundo a partir da dicotomizacdo de pares antagdnicos, como natureza X
humanidade, razdo x emocgéo, corpo x mente, ciéncia x arte, etc... um pensamento
binario com categorias exclusivas e opostas, onde se estabelece uma hierarquizacao
e dominacdo de uma sobre a outra. Tal modelo de conhecimento limita nossas
maneiras de existir no mundo, bem como nossa compreensdo sobre o mesmo,
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alienando a humanidade de suas multiplas dimens@es e ignorando as inter-relacdes
e complexidade do conhecimento.

Diante disso, como e para qué ensinar quimica? Na busca por respostas
encontramos a transdisciplinaridade. Uma abordagem que ndo nega a
disciplinarizagdo dos saberes, entendendo que a mesma contribui para a
especializacdo em diferentes areas, mas busca compreendé-las sistemicamente, em
uma visdo multicultural e que considere os diferentes niveis da realidade, buscando
nos limites entre as ciéncias a abertura do conhecimento, a superacao das dicotomias,
a subjetividade e a interdependéncia dos processos auto-eco-organizadores, pautada
na ética da diversidade e da unidade planetaria e biosférica. E propomos ensinar
ciéncias sob essa 6tica, a partir da tematica plantas medicinais.

Como parte de um projeto de tese cujos objetivos sdo: delinear aspectos
transdisciplinares e conceitos envolvidos nos saberes sobre plantas medicinais; e
desenvolver um curso de extensdo para educadores de areas como: bioldgicas,
exatas e da terra, saude, agrarias, humanas, sociais, etc, em formacgéo inicial e
continuada; tém-se realizado trabalhos de campo a partir de vivéncias em espacos
educacionais formais e ndo formais, envolvendo a tematica plantas medicinais nas
guais evidenciam-se aspectos da transdisciplinaridade e as possibilidades no Ensino
de Ciéncias. No presente trabalho trazemos relatos de situacdes desenvolvidas em
espacos formais, decorrentes das atividades docentes da autora, na educacao basica
e no estagio docente junto ao ensino superior, onde as situacdes de ensino partiram
da tematica plantas medicinais e envolveram aspectos transdisciplinares.

REFERENCIAL TEORICO

A transdisciplinaridade constitui um referencial epistemologico de democracia
cognitiva, conectando ontologia, epistemologia e metodologia ao enfatizar processos
auto-organizativos, dialégicos e recursivos (Martinazzo, 2020; Moraes, 2010). Esta
abordagem valoriza a diversidade e a multiplicidade das dimensdes do objeto
estudado, respeitando principios de incerteza, subjetividade e desordem. Em vez de
negar o conhecimento disciplinar, a transdisciplinaridade propde um transito entre e
além dos territorios disciplinares, gerando novas formas de saber (Ferraro, Ferri E
Simoes, 2017). Este enfoque transcende o uso do conhecimento especializado como
dominio e controle, ampliando as interpretagdes e considerando a interdependéncia
entre ser humano, natureza e sociedade (Flores E Rocha Filho, 2016).

Para D’Ambrésio (2011), a transdisciplinaridade reconhece e integra
dimensdes sensoriais, misticas, emocionais e racionais, propondo ac¢des pautadas na
ética do respeito e solidariedade. Tal abordagem rejeita a hierarquia dos modos de
conhecer, valorizando diversas expressoes culturais (Japiassu, 2006). Moraes (2010)
alerta para o impacto do dogmatismo na limitagéo da criatividade e na castracdo da
imaginacéo, enquanto Antonio (2002) defende o reencantamento da aprendizagem,
sob abordagem transdisciplinar, como processo vital para o desenvolvimento integral
do sujeito.
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A transdisciplinaridade, portanto, encontra-se em sintonia com diretrizes
educacionais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que prop0e temas
transversais contemporaneos, integrando uma formacgéao cidada com a valorizagao da
equidade, ética e pluralismo. A abordagem também se alinha aos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), que buscam promover valores estéticos, igualdade e
identidade (Brasil, 2022). A BNCC esta amparada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), que, em seu artigo 26, determina que a Educacéo Basica
deve seguir uma base nacional comum e conter uma parte do curriculo diversificada
de acordo com questdes regionais e culturais. Assim, a transdisciplinaridade oferece
uma potencial ferramenta para enfrentar os desafios ontolégicos e epistemolégicos do
mundo atual, permitindo uma educacdo que mobilize o potencial criativo humano ao
fomentar uma viséo integrada e complexa do conhecimento, baseada na ética da
diversidade e no cuidado com a vida.

Esta visdo é explorada em nossa pesquisa, que defende a utilizacdo da
tematica Plantas Medicinais no ensino de ciéncias, promovendo a
transdisciplinaridade e o reencantamento do conhecimento como formas de enfrentar
as complexidades individuais e planetarias. Plantas medicinais sdo recurso
terapéutico predominante em alguns grupos sociais e comunidades tradicionais,
integrando a identidade cultural de tais comunidades a partir de uma visédo holistica
que conecta a dimensao racional as demais dimensées humanas. E um conhecimento
milenar, tradicional e popular, cuja pratica demanda a manutencéo e o respeito aos
ecossistemas locais, promovendo o autocuidado e a relacdo com a natureza,
preservando a etnobiodiversidade e fortalecendo redes de saberes e fazeres que
transcendem o reducionismo cientifico (Chechetto E Ming, 2012; Chechetto; et. al.,
2017; Patricio; et. al. 2022).

DESENVOLVIMENTO

Apresentamos, a partir de vivéncias desenvolvidas com a temética plantas
medicinais no ensino de quimica e ciéncias, um relato de experiéncia, concordando
com Mussi, Flores e Almeida (2021), que consideram tais relatos como importantes
ensaios académico-cientificos ao serem compostos por roteiro e descri¢cdo critica-
reflexiva com apoio tedrico-metodoldgico de experiéncias que auxiliam na propagacao
do saber cientifico e potenciais transformagdes sociais. As experiéncias didaticas
(Quadro 1) foram realizadas entre o segundo semestre de 2023 e o0 primeiro semestre
de 2024, em atividades docentes da autora e serao discutidas a partir das relagbes
encontradas entre as mesmas e os referenciais teoricos da transdisciplinaridade. Os
relatos seguem os preceitos éticos estabelecidos pela Resolu¢do CNS n° 510/2016
(Brasil, 2016), em consonancia com o que versa o artigo 1, itens VIl e VIII.

Quadro 1: Atividades Didaticas que compdem o Relato de Experiéncia

Nome da Contexto e Conteudos Fotos
Atividade Amostra Abordados llustrativas
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Abordagem
Aula no Estagio | tematica no ensino
de docéncia de quimica,
Anélise orientada, Quimica dos
Sensorial Quimica Aromas,
Olfativa | Licenciatura, Racionalismo
4 alunos. C|e.nt_|f|co,
Possibilidades
(2023/02) Didaticas,
Experimentacéo.
Saberes populares
e cientificos, Acao
Aula com biolégica e
~ turmas terapéutica das
Moléculas integradas, plantas, Principios
de EJA ativos de plantas
Principios | fundamental e medicinais,
Ativos médio. Representacdo das
18 alunos. cadeias carbonicas,
(2024/01) atomos, elementos,
ligacdes quimicas e
moléculas.
Mudancas de
Aulas de estado fisico,
Quimica com Separacdo de
turmas da misturas, Mistura
Oleo segunda e coloidal, Destilagéo,
Essencial | terceira etapa Termoquimica,
de Cravo | (17 alunos) do Propriedades
da india | ensino médio - moleculares,
EJA. polaridade,
solubilidade e
(2024/01) volatilidade, A¢bes
biolégicas do
eugenol.
RESULTADOS

ANALISE SENSORIAL OLFATIVA

As praticas estao aqui relatadas em ordem cronolégica, sendo a primeira a ter
ocorrido em 2023/02 junto a turma de Estagio de Docéncia em Ensino De Quimica do

D

CAPES
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curso de Quimica Licenciatura. A autora participava da disciplina realizando seu
estagio docente no nivel superior. A disciplina na qual ocorreu a atividade tem como
objetivos o aprofundamento de estudos tedrico-praticos, organizacdo, execucao e
reflexdo sobre propostas de ensino e estagio supervisionado no ensino de quimica;
para os quais as docentes costumam apresentar pesquisas na area e tematicas que
possam preencher possiveis lacunas na formacgéao até entdo alcancada.

Na aula em questdo, de trés horas no periodo noturno, a pesquisadora
apresentou parte de sua pesquisa académica demonstrando inicialmente as
possibilidades encontradas na literatura da tematica plantas medicinais no ensino de
guimica e ciéncias. A importancia da abordagem deste tema passa pela preservacao
da sociobiodiversidade com a valorizacdo de saberes populares e tradicionais,
podendo promover dialogos interculturais e parcerias entre escola e comunidade em
atividades inter e transdisciplinares. Dentre os topicos e atividades em quimica e
ciéncias foram enunciados: isomeria plana e espacial, propriedades organolépticas,
canteiros - hortas - jardins, herbarios, feroménios, fitoterapia e industria farmacéutica,
Oleos essenciais, métodos de extracdo de misturas, polaridade dos compostos,
representacado de estruturas organicas, classes e fungées de compostos organicos,
nomenclatura e rea¢des organicas (Rockenbach, 2020). Apds explanacao inicial, a
docente convidou os presentes a um exercicio que pode ter parecido inusitado para o
momento: Elencar os cinco sentidos em ordem de importancia, ao que obteve as
seguintes indicagdes (Figura 1):

Figura 1: registro no quadro e giz sobre “importancia dos sentidos”

Os presentes elencaram a visdo como principal sentido, seguida da audicéo;
tato e paladar ficaram em terceiro lugar e o sentido menos importante na perspectiva
dos participantes foi o olfato. Os estudantes foram entédo convidados a refletir sobre
os sentidos simbdlicos empregados socialmente sobre o olfato a partir de ditados
elencados em dialogo entre a turma: “Isso/aquilo/aquele ndo cheira bem”, “Nao é flor
que se cheire”, “Nao mete o nariz onde n&do € chamado”, “Esta me cheirando a
cilada’(...). Salientou-se a relacdo entre o olfato e a intuicdo, e foi questionado se
haveria relagdo entre a desvalorizacdo do olfato e a associagédo entre o olfato e a
intuicdo, trazendo entdo a questao da figura representativa das bruxas, sempre com
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um nariz grande e pontudo. Nesse momento de reflexdo a turma mostrava-se bem
empolgada, dando exemplos e surpresos com as associacgoes.

Foi entdo apresentado um panorama sobre a relagdo do olfato com o ensino
de quimica, a partir de estudos na area de ensino que relacionam experiéncias
didaticas envolvendo o olfato com o desenvolvimento da capacidade de abstracéo e
decorrente desenvolvimento cognitivo, bem como um elemento motivador ao
despertar a curiosidade e demonstrar sua idiossincraticidade, sendo evocador de
diferentes memodrias, vivéncias e conhecimentos (Coelho; et. al., 2018; Silva; et. al.,
2010). Trazendo ainda destaque para o fato de que os sentidos s&o “a porta de
entrada” de todo conhecimento abstrato, e da importancia de uma reeducacao dos
sentidos, Duarte, 2000, parte da ideia de que a vida moderna ao nos distanciar da
natureza também oblitera nossas percepc¢des olfativas, sobrevalorizando o racional.
Apés apresentacdo do panorama foram pormenorizados detalhes dos fendmenos
bioquimicos envolvidos no olfato e debatidas as questdes supracitadas com o aporte
de Ribeiro, 2018, que explica que o olfato é considerado uma modalidade sensorial
primitiva, tendo relacédo direta com o cOrtex cerebral, e que a mesma foi subjugada a
partir do lluminismo onde a hierarquia do homem racional passava pela bestializacao
e inferiorizacao do olfato.

Ap0s contextualizacéo teorica, a turma foi convidada a realizar uma analise
sensorial olfativa de plantas medicinais (Figura 2).

Citronelal, Citral, Limoneno(...) @ Eugenol, Linalol, Geraniol ( )
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elissa ipﬁia Plectranthus

W LY A, A - v
Syzygium Laurus Ocimum
citratus winterianus officinalis L. alba (Mill.) barbatus aromaticum nobilis basilicum

ymbopogon ymbopogon

Figura 2: plantas utilizadas nas analises sensoriais, e algumas moléculas em comum

Os alunos receberam tapa-olhos para a execug¢do em duplas da analise e as
amostras foram alocadas em guardanapo dentro de um copinho de café, para néo
haver interagdo com o tato e com a audi¢ao. A dupla deveria se revezar, entre realizar
a analise e anotar os registros de falas do colega. Foram realizadas duas analises
com guatro amostras cada uma. A andlise 01 foi realizada com as plantas capim-
cidreira, citronela, melissa e melissa brasileira/erva cidreira, e a analise 02 foi realizada
com as plantas: boldo, cravo da india, louro e manjericédo. As plantas foram escolhidas
por apresentarem moléculas em comum, sendo algumas representadas na Figura 2
acima.

Dentre as plantas da primeira analise, o capim cidreira foi reconhecido pelos
dois participantes, sendo que um deles associou a planta a desinfetantes e o outro
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afirmou que toma seu cha para acalmar e dormir, enquanto a melissa foi confundida
com folha de laranjeira por um dos participantes que havia afirmado ndo conseguir
identificar, e chamada de capim lim&o pelo outro participante, em uma associagdo aos
aromas e principios ativos em comum. A melissa brasileira, ou erva cidreira, Lippia
alba, apesar de suas moléculas em comum com o capim cidreira e com a melissa,
apresenta aroma mais herbaceo ndo sendo reconhecida pelos estudantes que a
relacionam com a catinga de mulata e com a hortela. E a citronela, cuja aparéncia se
assemelha ao capim-cidreira, mas ndo é recomendada sua ingestdo, ndo foi
identificada sendo relacionada a erva-cidreira e a laranjeira, respectivamente. A
imagem da figura 2 foi entdo apresentada, contendo a imagem das plantas, nomes
cientificos e alguns principios ativos, enquanto foram pormenorizadas atividades
bioldgicas e importancia de reconhecer as espécies e propriedades organolépticas.

Quanto a analise 02, o cravo da india foi reconhecido pelos dois participantes,
sendo que ambos lembraram de seu uso em doces, e um deles associou aos
consultorios odontoldgicos, pela aplicacdo de antimicrobianos a base de cravo da
india. O manjericao, bastante utilizado em pizzas, nao foi reconhecido, sendo que um
dos participantes associou a horteld. O boldo foi reconhecido por um dos participantes
gue relatou seus efeitos digestivos, e o outro aluno ndo reconheceu, chamando-o de
sélvia. O louro foi reconhecido por um dos participantes e o outro associou ao cha
preto. Apos a analise as moléculas e plantas da figura 2 foram apresentadas; seguidas
dos enantidmeros do linalol, onde a isomeria confere ora aroma citrico ora aroma de
lavanda. Foi entdo apresentada a farmacopéia brasileira de fitoterapicos e levantadas
algumas possibilidades metodoldgicas para o ensino de quimica.

MOLECULAS DE PRINCIPIOS ATIVOS

A atividade ocorreu em 2024/01, em uma manha fria de sdbado letivo, onde
os alunos das turmas de Ensino Fundamental e Médio da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) tiveram atividades em conjunto. Como proposta para o periodo de
guimica foram apresentadas amostras de plantas medicinais, 6leos essenciais e chas
(degustados por alguns, devido ao frio da manhd@) dos quais partiram as
problematizacBes: Ja utilizaram alguma das plantas? Tem o costume de utilizar
plantas medicinais? Qual a diferenca entre os saberes populares e os cientificos a
respeito das mesmas? Como a ciéncia comprova a eficacia de plantas medicinais?
Apo6s dialogos iniciais os alunos foram convidados a manusearem as amostras
expostas, momento em que ocorreram brincadeiras e trocas de saberes. Um momento
marcante nessa problematizacéo inicial foi a interacdo de um dos estudantes com o
Oleo essencial de horteld. O 6leo em questao apresenta forte aroma devido a presenca
de compostos como o mentol e a canfora, sendo uma de suas acgles terapéuticas
(expectorante) relacionada a acdo de tais compostos nas vias respiratorias. Como de
costume no inverno gaucho sdo comuns as infec¢des do trato respiratorio, situacao
em que se encontrava o estudante que relatou que inalar o aroma havia “aberto sua
respiragao”, o aluno em questdo e seu grupo de amigos realizaram a experiéncia
sensorial com o 6leo essencial, desafiando-se pela sua “ardéncia” e percepcao da
melhora na respiracao.
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No momento seguinte foi demonstrado como pesquisar quais 0s principios
ativos presentes em plantas medicinais, e os alunos foram convidados a escolher uma
planta medicinal para proceder a pesquisa sobre as propriedades e principios ativos,
as pesquisas foram realizadas a partir do mecanismo de busca do Google, e com
orientagdo da professora foram escolhidas referéncias de trabalhos académicos. Apés
encontradas as moléculas, cada grupo escolheu uma delas para a representacao
estrutural com balas de goma e palito. A férmula em tracos foi desenhada pelos
estudantes e a formula estrutural foi desenhada em conjunto com a professora para o
trabalho de montagem com as balas (Figura 3):

Figura 3: processo de montagem de moléculas do eugenol, mentol e azuleno

Os alunos trabalharam em duplas ou trios, tendo um deles optado pelo
trabalho individual, foram disponibilizadas luvas para possibilitar a posterior
degustacédo das balas. As plantas escolhidas foram a babosa, a camomila, a horteld,
o louro/cravo e boldo; para diferenciar os elementos quimicos as balas foram
organizadas por cores, onde foi necessaria negociacdo e trocas de balas entre os
grupos. A atividade foi muito proveitosa, sendo lembrada com carinho pelos
estudantes mesmo apds um semestre.

OLEO ESSENCIAL DE CRAVO DA iNDIA

A hidrodestilacao do 6leo essencial do cravo da india foi a motivacédo de duas
aulas com as etapas 2 e 3 do Ensino Médio da EJA, durante 2024/01. A proposta
partiu da abordagem da quimica organica na terceira etapa, trabalhando
representacdo das cadeias carbbnicas e polaridade e solubilidade de moléculas.
Foram trabalhados ainda as a¢fes bioldgicas e usos espirituais do cravo da india, bem
como o processo de destilacdo e os conceitos envolvidos em uma aula demonstrativa
expositiva e dialogada. O experimento foi utilizado também junto a turma da segunda
etapa onde os conceitos de fusdo e condensacéo foram classificados em conjunto
com a turma como fendmenos termoquimicos endotérmicos e exotérmicos. Os alunos
foram apresentados a separacdo de misturas e a existéncia de misturas coloidais
(resultado da destilagdo em questdo). Um dos alunos mostrou-se bastante
interessado devido a ter familiares que trabalham com plantas medicinais e estimulou-
se com a possibilidade de produzir fitoterapicos.
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O trabalho se prop6s a socializar as abordagens experienciadas a fim de
contribuir para a criacao e reflexdo de praticas e pesquisas no ensino de ciéncias. A
tematica pode se mostrar motivadora uma vez que suscita diversos conhecimentos e
memorias a partir de praticas de cuidado e aromas. Dentre as possibilidades
transdisciplinares o resgate historico e pratico da relacdo entre a intuicdo e o olfato
mostrou-se uma interessante abordagem no ensino de ciéncias, trazendo o debate a
respeito dos habitos culturais. A abordagem explora diferentes dimensdes humanas e
convida a praticas de autocuidado, em respeito com a multiculturalidade. Também
pode ser inferida a l6gica do terceiro incluido ao desengessar algumas dicotomias
como entre saber x fazer, mental x espiritual, popular x cientifico, mente x emocdes e
reaproximar nossos saberes a integracao com a natureza.
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