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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de ensino desenvolvida em um
clube de ciéncias com a colaboragéo de professores de quimica e biologia, em um colégio da rede
privada de Bagé/RS. A atividade envolve alunos clubistas do 6° ao 9° ano do ensino fundamental, no
estudo dos 6leos essenciais, suas propriedades terapéuticas e medicinais, além da préatica da extragao
do dOleo essencial de laranja através da destilagdo por arraste a vapor. A andlise desta abordagem
pedagdgica visa promover o aprendizado de forma ativa e envolve os alunos diretamente no processo
de construgcdo do conhecimento por meio do experimento e da manipulacdo de materiais de laboratério.
Os alunos desenvolvem, no clube de ciéncias, habilidades como o pensamento critico, a resolucdo de
problemas e o trabalho em equipe, que sdo aspectos importantes para uma metodologia diferenciada
em um espaco ndo-formal de ensino.

INTRODUCAO

No contexto educacional, a integracdo entre os saberes populares e os
saberes cientificos favorece uma educacado interdisciplinar e contextualizada,
intimamente conectada a realidade social. Todos os dias nos deparamos com
situacbes que nos proporcionam aprendizagens de diferentes formas. Segundo
Klster, Ribeiro e Robaina (2019) ndo aprendemos somente quando estamos na
escola ou lendo um livro. Desde pequenos, interagimos com 0 universo ao nNosso redor
e assim estamos sujeitos a inUmeras vivéncias que nos trazem as mais diversas
informacdes. Um exemplo disso € a articulacdo entre a compreensdo de como 0s
Oleos essenciais sdo utilizados, tanto em praticas tradicionais quanto em aplicacdes
cientificas atuais que podem possibilitar uma forma mais elevada sobre seus
beneficios e usos.

Os oleos essenciais (OE) sdo substancias extraidas de diferentes partes das
plantas como cascas, flores, folhas e raizes. Sdo substancias nao gordurosas,
volateis, produzidas pelo metabolismo secundario das plantas e sdo amplamente
utilizadas como aromatizantes, producdo de substéncias como tintas e inseticidas,
perfumaria e cosméticos (Torres et al, 2023). Além da utilizagdo na industria dos
cosméticos, farmacéutica e alimenticia, os OE também sdo empregados na medicina
tradicional e em terapias alternativas, como a aromaterapia, que usa estes compostos
para propiciar o bem-estar fisico e emocional.

Apoio Pagina | 1
& - e N @
gl . iz
=i ‘ ENSINO @oc:edade {g}rasﬂelra
M INSTITUTO o LR de Enjsino de [@]uimica

FEDERAL
Universidnde Federsl do Pumpa Sl rio-grandense Ensino de Ciéncias C A P E S


mailto:*%20ahbrittes@yahoo.com.br
mailto:*%20ahbrittes@yahoo.com.br

43° ENCONTRO DE DEBATES SOBRE O ENSINO DE QUIMICA

o ED

3° PROFQUI

21 A 23/11/2024 - UNIPAMPA E IFSUL BAGE

Dessa forma, desenvolver atividades praticas e experimentais associadas a
extracdo de OE sao importantes para o desenvolvimento de habilidades cientificas
dos alunos. O processo de extragdo, como a destilacado por arraste a vapor, envolve
um aprendizado interdisciplinar entre a botanica e a quimica organica, proporcionando
uma interacdo entre as diferentes areas do conhecimento. Consequentemente, 0s
estudantes sdo capazes de compreender conceitos complexos de fisico-quimica,
como volatilidade e solubilidade, entre outros.

Esta atividade foi realizada no Clube de Ciéncias Cientistas do Pampa
(CCCP), no qual os clubistas interagem em um espaco que € voltado para a
experimentacdo e para o desenvolvimento do protagonismo na pesquisa cientifica.
Para Rosito e Lima (2020), este € um espac¢o ndo formal de aprendizagem, com foco
no desenvolvimento cientifico e social por meio da pesquisa, do debate e do trabalho
em equipe. Da mesma forma, Tomio e Hermann (2019) argumentam que o clube se
configura como um espaco de educacdo constituido por estudantes, livremente
associados e que se organizam como grupo que compartilha o interesse pela ciéncia
e o desejo de estarem juntos. Os estudantes, sdo instigados a pesquisar diferentes
assuntos, fazendo relagdo com suas vivéncias, e as atividades sao trabalhadas de
forma coletiva na construcao do processo de pesquisa (Rosa; Rodrigues e Robaina,
2021). No caso da extragéo dos OE, o CCCP possibilitou aos participantes realizarem
todo o processo pratico, desde a coleta dos materiais até a extracdo do 6leo da laranja,
permitindo uma vivéncia de como a ciéncia é aplicada em contextos de pesquisa. Além
disso, a atividade incentivou os clubistas a discutirem suas descobertas e a
desenvolverem solugdes para os desafios que surgiram durante a atividade.

Assim, fundamentado nessas discussfes, este artigo tem como objetivo
apresentar uma proposta de ensino desenvolvida por alunos e professores de quimica
e biologia no CCCP utilizando o Ensino por Investigacdo (El) e a Alfabetizacéo
Cientifica (AC). Conforme destacado por Carvalho (2018), o El envolve a formulacdo
de problemas que estimulam o pensamento critico dos estudantes, incentivando-os a
julgar e analisar situagbes. Da mesma forma, Ceolin, Chassot e Nogaro (2015)
afirmam a importancia de uma base sdélida em ciéncias, ressaltando que, para
compreender um mundo repleto de informacdes e tecnologias em constante
mudancas, é fundamental ser alfabetizado em Ciéncias.

Em seguida, descreveremos o desenvolvimento da atividade, o interesse
provocado nos alunos pela pesquisa cientifica e o impacto da quimica no nosso dia a
dia.

CAMINHO METODOLOGICO

Este trabalho tem seu contexto no CCCP e através desta metodologia se
espera alfabetizar cientificamente os estudantes para que exer¢gam sua cidadania com
criticidade (Freitas e Santos, 2020). Os mesmos autores ainda ressaltam que:

...0 Clube de Ciéncias, por ser um espaco de educacdo ndo formal, ndo tem a responsabilidade em
cumprir os contetdos determinados nas normalizagdes curriculares. No entanto, as teorias de
aprendizagem que embasam a educacdo formal sdo importantes para que o mediador planeje as
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mediagOes e as atividades com mais eficacia. Entdo, para instrumentalizar o mediador, seguem as
teorias que sé@o fundamentais para qualificar o trabalho no Clube de Ciéncias (Freitas e Santos, 2020,
p. 77).

Neste sentido, e tendo em vista as demandas e escolhas de temas a serem
abordados nos encontros do clube, em que se discutiam questdes relacionadas as
plantas e suas propriedades, os clubistas seguiram o caminho metodologico proposto
na Figura 1. Na etapa da problematizacao inicial os alunos foram desafiados a expor
0 que sabiam sobre os 6leos essenciais e desta forma, através das reflexdes, sentiram
a necessidade da aquisicdo de mais conhecimentos sobre o assunto. Na segunda
etapa, foram elaboradas pesquisas e em seguida a organiza¢ao do conhecimento. Os
alunos foram orientados a elaborar uma pesquisa sobre os 6leos essenciais, suas
caracteristicas, propriedades e o processo de extracao 6leo essencial de laranja. Os
participantes foram distribuidos em grupos para realizarem as tarefas e confeccao de
material para apresentacédo e socializacdo dos resultados produzidos. No terceiro
momento, a aplicacdo do conhecimento foi marcada pela exposicdo das suas
pesquisas.

Apoés as apresentacdes e dialogos dos resultados produzidos, as atividades
praticas de extracdo de OE foram planejadas em dois consecutivos, no qual
participaram dos encontros uma professora de quimica do ensino médio e um
professor universitario para melhor entendimento e clareza da parte pratica que foi
realizada.

Problematizacéo
inicial

OLEOS
ESSENCIAIS

Pesquisa e Aplicagéo do
organizacao do conhecimento e
conhecimento experimento

pratico

Figura 1. caminho metodolégico — Fonte: autoria prépria, 2024
A EXTRACAO DO OLEO ESSENCIAL DE LARANJA

No primeiro encontro, os alunos do CCCP foram apresentados para a
professora de quimica do ensino médio da escola. Em seguida, a professora conduziu
uma aula expositiva e dialogada sobre os tipos de destilacdo: destilacdo simples,
destilacao fracionada e a destilacédo por arraste a vapor.
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Os discentes analisaram esquemas da internet que ilustraram cada tipo de
destilacdo e, junto com a professora identificaram as vidrarias necessarias para
realizar a pratica de extracdo de Oleo essencial da laranja no laboratério de ciéncias.
ApOs a separacdo dos itens, foram montados os aparatos para a realizacdo da
destilacdo por arraste a vapor, como mostra a figura 2.

Figura 2: aparato da destilagdo por arraste a vapor — Fonte: autoria prépria, 2024

No segundo encontro, com o auxilio de um professor universitario, realizamos
a pratica da extracdo do 0leo essencial da laranja. No experimento, uma mistura de
agua e cascas de laranja foi aquecida num frasco de kitassato, usando um bico de
Bunsen. O calor do vapor fez com que as vesiculas de 6leo presentes na planta se
abrissem, liberando o 6leo que evaporou juntamente com a agua. O vapor foi
“arrastado” para um condensador e a solugéo foi coletada em um copo de Becker. O
6leo ndo se misturou com a agua e ficou concentrado sobre a camada de agua. Na
Figura 3 € possivel observar que néo foi utilizado o sistema de destilagéo por arraste
a vapor padrdo, mas sim uma adaptacdo do método. Diferente do sistema original, no
gual o vapor é fornecido de um frasco separado contendo apenas agua, adaptamos
nossa mistura de agua e cascas de laranja no mesmo frasco de aquecimento.
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Figura 3: extracdo do Oleo essencial da laranja — Fonte: autoria propria, 2024

Os equipamentos, vidrarias e substancias necessarias para a pratica foram: 1
kitassato de 500 mL, 1 copo de Becker de 250 mL, 1 tubo de vidro para conectar o
kitassato ao condensador, 1 bico de Bunsen, 2 suportes universais, 2 garras,
mangueiras para conexdes, 2 telas de amianto, cascas de 4 laranjas
aproximadamente e 300 mL de agua.

COMPREENSOES DOS ALUNOS SOBRE O PROCESSO DE EXTRACAO DO OLEO ESSENCIAL

Os estudantes que participam das atividades do CCCP acompanharam todas
as etapas desta atividade pratica que envolveu a problematizacdo, a pesquisa e
organizacéo do conhecimento, além da aplicacédo do contetdo aprendido por meio do
experimento pratico. Ao todo, 18 alunos que frequentam o clube semanalmente
estavam envolvidos nessa atividade. A idade média dos alunos varia entre 11 e 14
anos. Como eles ainda ndo tem contato com a quimica organica, tiveram explicacées
que foram adaptadas para se alinhar aos conhecimentos que eles ja possuem de
forma indireta no componente curricular de ciéncias do 6° ao 9° ano no ensino
fundamental — anos finais.

O desenvolvimento desta atividade permitiu verificar o interesse e a
participacdo dos alunos diante de novos conceitos e da apropriacdo de palavras e
significados especificos que demandam a conexdo com outras areas do
conhecimento. Alguns alunos possuiam familiaridade com o uso dos 6leos essenciais
e sabiam de onde s&o extraidos, além de conhecerem suas aplica¢cdes em diferentes
finalidades, como por exemplo: “s&o utilizados em vaporizadores para afastar insetos,

“aliviam sintomas de ansiedade”, “o 6leo de laranja pode ser utilizado em massagens”,
“‘podem tratar dermatites”.

Ao final da extracdo do 6leo essencial da laranja, alguns clubistas relataram
que a atividade foi muito boa, pois tiveram contato com outros professores e viram a
guimica através do experimento. Cabe ressaltar alguns comentarios feitos pelos
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alunos como: “esta experiéncia vai nos ajudar quando tivermos quimica no proximo

ano”, “podemos extrair 6leos de outras plantas, porque ja sabemos como se faz”. Foi
observado que o rendimento da extracéo € muito baixo e que, para ter uma quantidade
maior de Oleo essencial, demandaria um tempo maior de trabalho. Isso se deve ao
fato de ndo possuirmos no laboratorio vidrarias com maior capacidade. A técnica da
destilacdo por arraste a vapor ndo apresenta dificuldades tanto na montagem do
aparato quanto durante o processo de extracdo. No entanto, requer cuidados em
relacdo a seguranca, pois 0 método envolve a utilizacdo do fogo e vidrarias quentes.
Esses cuidados sé&o essenciais para evitar acidentes e garantir o bom funcionamento

desta pratica experimental.
CONSIDERAGCOES FINAIS

A abordagem prética desenvolvida no CCCP neste trabalho proporcionou a
possibilidade de debates que relacionaram a quimica, a biologia e os 6leos essenciais,
mas sem as limitacBes impostas pelo curriculo escolar tradicional. Neste espaco, a
auséncia de atribuir notas ou classificar os clubistas permitem que as relacdes afetivas
sejam mais intensas, proporcionando um ambiente acolhedor e cooperativo entre os
participantes. Embora um laborat6rio de ciéncias ndo seja obrigatorio para fazer
experiéncias, quando existe e é corretamente utilizado torna-se uma ferramenta capaz
de motivar os alunos e despertar neles o interesse pela ciéncia. Compreendemos que
€ essencial que este local ndo se limite apenas a mera reproducao de experiéncias,
mas sim um lugar de desenvolvimento humano, no qual os alunos possam exercer
seus direitos de questionar, pensar, crescer, criar e desenvolver sua autonomia e o
convivio social com responsabilidade.

A pesquisa por novas metodologias que alcancem 0 sucesso no processo de
ensino e aprendizagem € constante, e a medida que a sociedade se transforma, a
sala de aula e outros espacos de educacdo também devem acompanhar esse
movimento. A educacdo em espacos nado formais, como os Clubes de Ciéncias,
desempenha um papel fundamental na formacédo dos estudantes, oferecendo uma
realidade inovadora.

A atividade de extracdo de 6leos essenciais, além de ser relevante e proxima
do dia a dia dos estudantes, mostrou-se um exemplo de como praticas
contextualizadas podem envolver e ajudar na compreensédo de conceitos quimicos,
biolégicos e até bioquimicos. O percurso metodoldgico seguido nesta atividade
mostrou-se eficiente. A experiéncia proposta foi avaliada sob o ponto de vista dos
alunos e professores mediadores como positiva e envolvente. O estudo sobre a
qguimica das plantas foi tdo satisfatério que alguns alunos trouxeram amigos para
participar dos encontros do clube, demonstrando a for¢ca que o envolvimento de uma
educacgédo que valoriza a préatica modifica a forma de ser e estar no mundo.
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