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REsumo: Este trabalho relata uma experiéncia docente centrada em uma atividade fundamentada nos
principios da educagéo Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS). A atividade foi realizada em aulas de Quimica
com uma turma do 3° Ano do Ensino Médio de uma escola publica na regido noroeste do Rio Grande do Sul. O
intuito da atividade era compreender como seriam ressignificadas as concepgdes dos alunos sobre o tema
suplementagdo alimentar. O desenvolvimento da atividade ocorreu em quatro etapas, em que foram
contemplados os conteudos sobre macro e micronutrientes e discussdes a respeito da tematica e das
interligagbes que a mesma possui com a triade CTS. As respostas dos alunos em cada etapa foram analisadas
de maneira qualitativa, indicando que houve ressignificacdo das compreensdes dos estudantes a respeito do
tema e também evidenciaram a importancia da difusao da perspectiva CTS na educacao basica.

INTRODUGAO

Os suplementos alimentares podem ser definidos como “substancias utilizadas por
via oral com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia dietética” (Alves;
Lima, 2009, p. 288). No Brasil esses produtos podem ser vendidos sem a necessidade de
prescricdo médica ou orientagcao de nutricionistas e “muitas vezes sdo comercializados como
substancias ergogénicas”, ou seja, substancias que tém o potencial de melhorar ou
aumentar a performance fisica (Alves; Lima, 2009, p. 288).

De acordo com Cano (2019), em seus estudos sobre a inovacao das industrias de
suplementos alimentares, nos ultimos anos, a demanda por suplementos alimentares,
alimentos enriquecidos, vitaminados e funcionais vém aumentando mundialmente e esse
crescimento também se expande aliado a pratica de atividades fisicas. Conforme Cano
(2019, p. 225), “a inovacado contida no mercado de suplementos alimentares perpassa as
necessidades latentes de um consumo que evidencia a saude, a beleza e a estética”. Nessa
perspectiva, o mesmo autor também comenta que:

[...] o corpo perfeito é a imagem idealizada pelos meios de comunicagcdo que transformam as necessidades
individuais cotidianas em consumo. Desse modo, o estilo de vida passou a ser controlado por padrées

alimentares e estéticos, fazendo com que, se construa um paradoxo entre beleza, saude e felicidade (Cano,
2019, p. 225).

Alves e Lima (2009) apontam, a partir de estudos, que adolescentes envolvidos em
atividade fisica ou atlética (principalmente em esportes ligados a musculagdo e ao
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fisiculturismo) estdo cada vez mais fazendo o uso de suplementos alimentares sem a devida
orientagdo. A partir de uma idealizagdo de corpo perfeito, muitos adolescentes, passando
pela fase de autoafirmacao e construgdo da imagem pessoal, acabam ndo medindo esforgos
para atingir o objetivo de ter o “corpo ideal” (Alves; Lima, 2009). Esse esfor¢o desenfreado
pode vir a ser um problema, pois:

[...] ainda que a preocupacdo com a saude e estética tenha aumentado notavelmente, existe muita falta de
informagdo e orientagdo em relagdo a nutricdo ideal e, assim, o praticante de exercicios fisicos pode vir a
desenvolver e/ou manter habitos alimentares inadequados, ou consumir erroneamente suplementos
alimentares (Moreira; Rodrigues, 2014, p. 371).

A Partir do contexto apresentado, o presente trabalho objetiva apresentar um relato de
experiéncia sobre uma atividade pautada nos principios da educagao
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS). O desenvolvimento da atividade se deu nas aulas de
Quimica, em uma turma do 3° Ano do Ensino Médio, e buscou compreender como sao
ressignificadas as concepgdes dos alunos sobre o tema suplementagéo alimentar.

Santos (2012, p. 50), ancorado em outros pesquisadores, descreve que 0 ensino
CTS corresponde a uma “integragao entre educagéo cientifica, tecnologica e social, em que
os conteudos cientificos e tecnolégicos sao estudados juntamente com a discussao de seus
aspectos histoéricos, éticos, politicos e socioeconémicos”, sendo assim, um dos objetivos da
educacdo CTS no Ensino Médio é abordar e problematizar a suposta neutralidade da
Ciéncia-Tecnologia, entendendo que os conhecimentos cientificos-tecnologicos estao
também atrelados a questdes sociais e de interesses econdmicos, politicos, etc. (Roso;
Auler, 2016; Auler; Delizoicov, 2015). A partir deste enfoque, o aluno podera refletir a
respeito de tais aspectos em diversas situagdes e assim “tomar decisdes responsaveis sobre
questdes de Ciéncia e Tecnologia na sociedade” (Santos; Mortimer, 2002, p. 5).

Costa e Messeder (2019, p. 46) afirmam que a inser¢ado do tema suplementacao
alimentar nas aulas de Ciéncias € importante, pois abordando o mesmo a partir do enfoque
CTS é possivel “sensibilizar os alunos sobre o conhecimento do proprio corpo e os assuntos
relativos a esse conhecimento, exigindo tomada de decisdo consciente em relagcdo a
manutencgao da saude”.

CoNTEXTO E DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

A atividade foi realizada com 14 dos 17 alunos matriculados no 3° Ano do Ensino
Médio de uma escola estadual localizada em um pequeno municipio da regido noroeste do
Rio Grande do Sul. O municipio é predominantemente rural e possui uma populagdo menor
do que cinco mil habitantes. A iniciativa de abordar a tematica suplementos alimentares nas
aulas de Quimica partiu de uma noticia repentina de que iria abrir uma academia de
musculagdo na pequena cidade. Com essa noticia, muitas pessoas comegaram a se
interessar pela ideia de adotar uma “vida fitness", que inclui a pratica de exercicios fisicos,
como a musculacdo, aliada a uma mudancga na alimentacdo, com isso, até mesmo o unico
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supermercado da sede comegou comercializar suplementos alimentares. De acordo com
Costa e Messer (2002) é fundamental que o professor reflita sobre a realidade da escola e
busque relacionar os conceitos com o cotidiano dos alunos quando for abordar o tema
suplementos alimentares nas aulas de Quimica. Dessa forma, a partir da realidade da escola
e da noticia no municipio, iniciou-se o planejamento da atividade.

A atividade foi planejada em quatro etapas pela autora deste relato e desenvolvida
em conjunto com o professor regente na turma do 3° Ano. A elaboragdo das atividades visou
dar continuidade aos conteudos que estavam sendo trabalhados pelo professor regente da
turma do 3° Ano, sobre macro e micronutrientes. Os conteudos a serem trabalhados foram o
fator delimitante para a escolha da turma. Toda a atividade descrita neste relato foi
desenvolvida com a autorizacdo da escola e em um periodo de aproximadamente uma hora
e quarenta e cinco minutos no periodo matutino.

Na primeira etapa da aula, os alunos foram orientados a descreverem qual o
entendimento que tinham sobre o tema suplementos alimentares, para isso, foi utilizado o
recurso “nuvem de palavras” disponivel no Mentimeter (plataforma digital gratuita). A partir
das compreensdes dos alunos sobre o tema, foi possivel iniciar discussdes sobre a fungao e
o objetivo do uso de suplementos alimentares. Logo apds, utilizando-se de slides e de
videos didaticos, foi abordado o conceito de massa muscular e como funciona o
desenvolvimento de massa magra. A etapa inicial teve como objetivo compreender o
entendimento preliminar dos alunos sobre os suplementos alimentares e, a partir disso,
aprofundar discussdes a respeito da tematica e das interligagdes que a mesma possui com o
desenvolvimento de massa muscular e com a demanda energética do corpo humano por
macro e micronutrientes.

Na segunda etapa da aula, foi apresentada uma situagéao ficticia, que abordava a
historia de Sérgio, um adolescente que ficou muito interessado em praticar musculagéo apos
ficar sabendo que iria abrir uma academia de musculagdo em sua cidade. Sérgio tinha o
interesse de desenvolver sua massa muscular e para isso foi buscar orientagdes com seus
amigos, na internet e em revistas. Apdés muitas recomendagdes, Sérgio ficou com uma
duvida: “alimentos ou suplementos? Sera que preciso de suplementos alimentares para
desenvolver massa muscular?”. A partir disso, Sérgio fez uma lista com quatro tipos de
suplementos alimentares (multivitaminico, hipercalorico, whey protein e termogénico).

Moreira ; Rodrigues (2014) apontam que o principal objetivo do uso de suplementos
alimentares por praticantes de musculagéo € a busca pelo aumento de massa muscular, e
que muitas vezes, o uso se deve por meio de orientacdo errbnea, que € difundida por
profissionais n&o especializados em nutricdo esportiva. Nesse sentido, o objetivo dessa
etapa era trazer uma situacgao ficticia, mas que acontece na realidade de muitas pessoas,
para que os alunos pudessem tomar uma decisdo consciente a respeito do uso de
suplementos alimentares.

A terceira etapa da aula teve como objetivo discutir a partir de slides e videos, 0 uso
e indicagcdo de diferentes suplementos alimentares, sendo eles: multivitaminicos,
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hipercaloricos, whey protein e termogénicos. Com isso, foi possivel discorrer sobre as
substancias quimicas que constituem tais suplementos e esclarecer os efeitos das mesmas
no organismo humano. Ainda nessa etapa, foram abordados aspectos da industria, da
Ciéncia, da tecnologia, da cultura, da midia e do marketing envolvidos na produgao e
comercializagcdo dos suplementos alimentares.

Na quarta e ultima etapa da aula, a duvida do Sérgio voltou a tona e foi debatida
pela turma. Os alunos se reuniram em quatro grupos e cada grupo recebeu a tabela
nutricional de um suplemento alimentar especifico (Quadro 1). Os alunos tiveram que
identificar quais alimentos poderiam ser utilizados para substituir o uso do determinado
suplemento e indicar a quantidade de alimento necessaria que equivalesse a uma porgao do
produto.

Quadro 1: Nutrientes presentes nos suplementos analisados pelos alunos

Multivitaminico Hipercalérico Whey Termogénico
protein
Vitaminas Carboidratos Carboidratos Cafeina
Minerais Proteinas Proteinas -
- Gorduras Gorduras -
- Sédio Sédio -

Universidade Federnl do Pampa Sy

Fonte: Autores, 2021

Ainda na ultima etapa, os grupos manifestaram para a turma, a partir de uma
pergunta, as compreensdes deles sobre a Ciéncia e a Tecnologia por tras da criagdo dos
suplementos alimentares e sobre o impacto que os mesmos promovem na vida da
sociedade.

ANALISE E DiscussAo bo RELATO

Na primeira etapa, a partr da nuvem de palavras (Figura 1), foi possivel
compreender o entendimento dos estudantes sobre os suplementos alimentares. Fica
evidente que muitos estudantes apenas citaram exemplos de macro ou micronutrientes
presentes em suplementos alimentares, tais como: calcio, ferro, colageno, proteinas
carboidratos, vitaminas, demonstrando assim, um conhecimento superficial sobre o assunto.

Outros estudantes associaram os suplementos com a ideia de vida saudavel,
nutricdo, musculos, massa corporal, dieta e energia extra. Essa concepcgédo pode estar
relacionada a imagem dos suplementos que é vendida pela midia, prometendo musculos,
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saude e um corpo perfeito, e € exatamente essa concepgao que a atividade descrita neste
relato procurou discutir, ou seja, abordar 0s diferentes aspectos
(cientificos-tecnologicos-sociais) que estdo atrelados a industria e ao comércio de
suplementos alimentares, sem atribuir a eles um papel de vildes ou de herdis (como propde
a concepcado salvacionista/redentora vista), mas simplesmente entender que s&o
substancias quimicas produzidas com as mesmas caracteristicas nutricionais que os
alimentos e que os beneficios ou riscos ligados ao consumo dos suplementos s&o
exatamente iguais aos da excessiva ou baixa ingestao de qualquer nutriente presente nos
alimentos (Costa; Messeder, 2019).

Por fim, tiveram estudantes que entendiam que os suplementos alimentares séo
utilizados para complementar a alimentagao ou a nutricdo, sendo um refor¢o ou “algo além”
do que ingerimos. Essa ultima compreensao demonstra uma aproximagao mais precisa da
definicdo real do uso de suplementos alimentares, que é complementar o déficit nutricional
de individuos que possuem necessidades nutricionais especificas (Moreira; Rodrigues,
2014).

Para a produgdo da nuvem de palavras, os alunos tiveram que conectar os seus
celulares na internet da escola, fator que pode ter tido influéncia nas respostas de alguns
estudantes, pois, mesmo sendo solicitado que ndo pesquisassem na internet antes de
responder, alguns alunos acabaram pesquisando, ndo respondendo apenas a pergunta a
partir do seu entendimento sobre o assunto.

Figura 1: O que vocé entende por suplementos alimentares?

algo além que ingerimos
complemento nutricional a complementar
multivitaminicos

nutren ) reforgo alimentar
energia extra
carboidratos

complemento de nutrientes
: musculos  ferro

colageno

preparagdes destinadas

Fonte: Autores, 2021

Na segunda e na terceira etapa da aula, as discussdes despertaram o interesse e a
surpresa de alguns alunos, ao descobrirem, por exemplo, que o whey protein (nome
comercial dado a proteina) ndo era o que conheciam como “bomba” (esterdides anabdlicos
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androgénicos), mas sim, apenas proteina extraida do leite, e que o suplemento era utilizado
nao apenas por atletas, mas também por pessoas em diferentes situagdes e necessidades
nutricionais, como por exemplo, em casos de pds cirurgia bariatrica, em que frequentemente
sao prescritas doses do suplemento aos pacientes, para que consigam atingir a quantidade
adequada de proteina diaria.

Afastando-se do planejamento inicial, as discussdes sobre esteroides anabdlicos
androgénicos, ou anabolizantes, acabaram sendo ampliadas no decorrer da aula, em que
foram abordados exemplos e fungdes de diferentes esterdides, com énfase na testosterona
e no colesterol. Também foram feitos comentarios sobre a estrutura quimica e as
propriedades dos esterdides como uma classe de lipidios e as diferentes prescri¢des para o
uso dos esterodides anabolizantes.

Na quarta etapa, os alunos trabalharam em grupo e tiveram que pesquisar em
tabelas nutricionais de produtos na internet para responder ao questionamento solicitado. O
final dessa etapa teve um desfecho ludico e divertido, fora do planejamento, em que o
professor regente, (que estava acompanhando a implementacdo da atividade) decidiu
incorporar o papel de Sérgio e os alunos interpretaram “especialistas na area de nutricao”,
que tinham a fungdo de desmistificar as duvidas de Sérgio e ainda indicar quais alimentos
poderiam ser utilizados para substituir o uso do determinado suplemento, tendo que
demonstrar a quantidade de alimento necessaria equivalente a uma por¢gdo do macro ou
micronutriente presente suplemento.

Durante a atividade, alguns alunos ficaram impressionados quando entenderam as
propor¢cdes de alimento convencional que eram necessarias para suprir a mesma porgao
dos nutrientes/substancias presentes nos suplementos alimentares, por exemplo, quando
viram que seria necessario quase meio quilo de arroz para equivaler a mesma quantidade
de carboidratos de uma porgcdo de hipercaldrico, ou quando viram que seria necessario
ingerir 10 xicaras de cha verde para suprir a mesma quantia de cafeina presente em uma
porcao do suplemento termogénico.

Cano (2019) afirma em seus estudos que a pesquisa, ciéncia e inovagdo sao
elementos fundamentais na produgao de suplementos alimentares. Nesse sentido, ao final
da aula, os grupos foram incentivados a manifestarem as compreensdes deles sobre a
Ciéncia e a Tecnologia envolvidas na criagdo dos suplementos alimentares e/ou sobre o
impacto que os mesmos promovem na vida da sociedade. Abaixo s&o discutidos alguns
excertos das respostas de cada um dos grupos.

Excerto do Grupo 1: A Tecnologia e a Ciéncia tém um papel fundamental no
processo de criacdo e elaboragcdo de suplementos aos mais diferentes publicos, eles
impactam na sociedade pois ha uma rede de comércio que influencia na economia e que
muitas vezes produz produtos que na verdade podem ser substituidos por comida. Impacta
também, pois sdo necessarios testes cada vez mais precisos para oferecer produtos de

qualidade.
Apoio Pagina 6
ENSINO @nciedade [B |rasileira
e de Esino de uimica




43° ENCONTRO DE DEBATES SOBRE O ENSINO DE QUIMICA

o ED
317,90

3° PROFQUI

21 A 23/11/2024 - UNIPAMPA E IFSUL BAGE

Os alunos do Grupo 1 demonstraram compreender o papel da Ciéncia e da
Tecnologia na criagdo de suplementos alimentares, reconhecendo sua importancia para o
desenvolvimento de produtos de melhor qualidade. Além disso, destacaram que a industria
dos suplementos, muitas vezes visa nao apenas quem precisa suprir déficits nutricionais,
mas também consumidores que, sem perceber, poderiam obter esses nutrientes de uma
alimentacao convencional.

Dessa maneira, o grupo reconhece que a Ciéncia e a Tecnologia no
desenvolvimento de suplementos tém interesses especificos e ndo sdo neutras. Muitas
pessoas, sem compreender os aspectos sociais, tecnolégicos e cientificos envolvidos,
tornam-se vitimas da desinformacado explorada pela industria. Assim, destaca-se a
importancia da educagéao

CTS para formar cidadaos capazes de tomar decisdes responsaveis (Santos;
Mortimer, 2002).

Excerto do Grupo 2: Tinhamos a imagem de que o suplemento é algo que
precisamos para ganhar massa muscular, mas na verdade podemos encontrar tudo isso em
nossa alimentagéo.

A fala do Grupo 2 revela uma ressignificagdo das concepgdes iniciais, passando da
visdo de que suplementos alimentares estdo ligados ao ganho de massa muscular para a
compreensao de que sido apenas substancias quimicas com os mesmos nutrientes dos
alimentos convencionais. Essa visdo inicial, associando suplementos a saude, for¢ca e
energia, foi destacada por muitos alunos na primeira etapa da atividade (nuvem de
palavras).

Auler e Delizoicov (2016) apontam que essas sdo construgdes historicas apoiadas
na suposta neutralidade da Ciéncia e da Tecnologia, que segue um modelo linear de
progresso, limitando-se a ideia de que quanto maior for o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico, maior sera o desenvolvimento econémico, levando ao bem-estar da sociedade.
Essa visdo apresenta uma compreensao pouco critica sobre as interagbes entre CTS e
precisa ser cada vez mais problematizada em sala de aula.

Excerto do Grupo 3: Podemos concluir que a Ciéncia e a Tecnologia dos
suplementos impactam fortemente a vida da sociedade atual, que baseia-se na aparéncia
exterior, por isso, muitos produtos s&o vendidos prometendo maneiras de facilitar o ganho de
massa muscular e definicdo do corpo e atender as demandas impostas pela sociedade.

O Grupo 3 aborda os trés aspectos da triade CTS, enfatizando o papel e a influéncia
da sociedade (cultura, habitos, historia) nas decisbes que demandam Ciéncia e Tecnologia.
Dessa maneira, € possivel compreender que os alunos foram capazes de refletir sobre a
situacdo de um ponto de vista critico, percebendo a interdependéncia dos trés aspectos da
triade CTS em um contexto geral. Santos e Mortimer (2002, p. 6) apontam que sera por
meio da discussdo desses valores em sala de aula, que os professores poderao contribuir
com a formagéao de cidadaos criticos cientificamente, cidadédos que irdo buscar “[...] desfazer
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o mito do cientificismo que ideologicamente ajudou a consolidar a submissao da Ciéncia aos
interesses de mercado, a busca do lucro”.

Excerto do Grupo 4: A partir da Ciéncia e da Tecnologia presentes nos suplementos
€ possivel atender as necessidades alimentares de muitas pessoas que precisam, ajudando
na alimentagéo e possibilitando uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas.

Na fala dos alunos do Grupo 4, evidencia-se a compreensdo da verdadeira
finalidade dos suplementos alimentares: suprir deficiéncias nutricionais que a alimentagao
habitual ndo consegue atender (Alves; Lima, 2009). Além disso, os alunos reconheceram o
papel crucial da Ciéncia e da Tecnologia nesse processo, uma vez que a fabricagédo e a
distribuicdo desses produtos em larga escala dependem do avango desses conhecimentos.

Com este ultimo excerto, € possivel evidenciar que todos os grupos conseguiram
discutir diferentes interfaces que permeiam a tematica suplementos alimentares, fazendo
aproximacdes CTS e ressignificando as compreensdes sobre o tema durante a aula.

Uma ExPeriENCIA DoOcCENTE'

Como autora do desenvolvimento das atividades descritas neste relato de
experiéncia, gostaria de abordar algumas questdes que considerei significativas para a
minha formagéo docente. Primeiramente, foi uma experiéncia muito gratificante ter retornado
como professora para a escola em que fui aluna durante toda a educagao basica. Essa foi a
primeira atividade que desenvolvi em sala de aula apds a graduagédo. Nesse sentido, o
planejamento da aula foi meticuloso e demorado, pois queria que tudo fosse perfeito,
entretanto, quando a implementagao das atividades desviava do curso planejado, como, por
exemplo, na questdo dos esteroides anabolizantes, pude compreender que o fluxo da aula
estava sendo conduzido pelas duvidas e pelo interesse dos alunos e ndo seguindo a risca o
planejamento minucioso que eu havia feito. Considerei esses momentos valiosos, pois neles
foram produzidas ricas discussdes sobre estruturas quimicas e processos metabdlicos, que
nao seriam debatidas tdo profundamente se n&o fosse pela participacdo indagadora dos
alunos.

Outro ponto que gostaria de destacar € a questdo do uso da internet durante as
atividades propostas. Foi um ponto positivo e negativo ao mesmo tempo, mas se eu fosse
repetir a experiéncia na mesma sala e na mesma turma, optaria por ndo depender tanto dos
recursos da internet. Primeiro, porque no dia, a rede wifi da escola estava com sinal fraco, o
que acabou dificultando o acesso de alguns alunos a plataforma Mentimeter, por exemplo,
por conta disso, tivemos que emprestar os smartphones com internet para os alunos que
nao tinham acesso, para que todos pudessem contribuir com a constru¢do da nuvem de

" Neste trecho do relato de experiéncia optou-se pelo uso do pronome pessoal de primeira pessoa pela
necessidade de realgar a experiéncia individual da autora sobre o trabalho desenvolvido.
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palavras. Segundo, porque esse processo levou alguns minutos a mais do que o planejado e
nesse meio tempo, alguns alunos que nao emprestaram o celular, acabaram pesquisando
por compreensdes sobre suplementos alimentares na rede, ndo apresentando uma resposta
tdo legitima quanto deveriam. Mesmo assim, foram poucos os alunos que pesquisaram,
portanto, considerei que a efetividade da pratica ndo foi comprometida. O ponto positivo é
que a nuvem de palavras online foi um recurso pratico e visualmente atrativo, os alunos
expressaram surpresa quando ela foi apresentada com as palavras que eles mesmos
haviam escrito e comentaram que essa experiéncia foi muito legal, pois ninguém da turma
havia feito uma nuvem de palavras antes.

Durante as atividades com enfoque CTS, ficou evidente a necessidade crescente de
integrar essas dimensdes no contexto da sala de aula, especialmente no ensino de Ciéncias.
Isso se justifica pela urgéncia de formar cidadaos cientificamente alfabetizados, capazes de
refletir criticamente sobre situacdes cotidianas, tanto as mais simples quanto as mais
controversas, e de tomar decisdes sensatas que considerem diferentes pontos de vista.

Em sintese, considero que a primeira experiéncia docente apos a graduacgéo foi
muito significativa para a minha formagao docente, pois permitiu a autoavaliagdo da minha
pratica a partir das reflexdes que fiz sobre o desenvolvimento das atividades. Refletir sobre a
pratica é fundamental para que o professor tome consciéncia da sua identidade profissional,
pois € a partir dela que o mesmo desenvolve suas competéncias profissionais em todas as
suas dimensdes (Alarcao, 2003; Novoa, 2009). Diante disso, compreendo que refletir e
escrever sobre a pratica pode ressignificar a concepg¢ao de saberes docentes, pois, entender
e interpretar as agdes desenvolvidas "[...] permitira a visdo e a sabedoria necessarias para
mudar a qualidade do ensino e da educacao" (Alarcéo, 2003, p. 63).

ConNsIDERAGOES FINAIs

Com base nas consideracdes apresentadas no relato de experiéncia, conclui-se que
foi possivel compreender como as concepgdes dos alunos de uma turma do 3° Ano do
ensino Médio sobre o tema suplementagdo alimentar foram ressignificadas por meio do
desenvolvimento de uma atividade nas aulas de Quimica, fundamentada nos principios da
educacao CTS. Em sintese, a experiéncia relatada ressalta a importancia da disseminacao
da educagado CTS nos sistemas de ensino, com o objetivo de formar individuos criticos,
capazes de tomar decisdes responsaveis diante de temas e problemas enfrentados pela
sociedade.

Com a divulgagcao da experiéncia relatada neste trabalho, espera-se que outros
professores, que pretendam desenvolver alguma atividade em um contexto parecido,
possam ser auxiliados a partir das contribuicdes e limitagcdes aqui descritas, pois ensinar é
uma relagao construida por meio de vivéncias, reflexdes e de trocas de experiéncias (Névoa,
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2009), que contribuem para o aperfeicoamento da pratica pedagogica e, consequentemente,
para a melhoria da educacéo.
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