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RESUMO: O objetivo deste trabalho é apresentar e analisar o planejamento e a execucdo de uma
abordagem prética relacionada ao tema do Consumo, realizada na forma de uma Mostra Cientifica
pelos participantes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). A atividade,
gue foi planejada e realizada com estudantes do ensino fundamental, de escolas publicas de
Pelotas/RS, teve como objetivo despertar a consciéncia sobre as escolhas alimentares e questdes
ambientais. A experiéncia obtida pelos participantes do PIBID destaca a importancia do
desenvolvimento dessas préaticas pedagdgicas e da aquisicdo de conhecimentos experienciais desde
0 inicio da formacdo dos professores. Reforcando assim, o papel do PIBID em fazer com que os
licenciandos estejam presentes no contexto escolar desde o inicio do curso, visando uma formacéo
integral como futuros docentes.

INTRODUCAO

A presenca do licenciando no contexto escolar desde o inicio do curso
contribui para sua formacdo de forma integral como futuro docente. Tendo em vista
gue as interacdes entre professores do ensino basico, da faculdade e em formacéo
podem promover a construcdo de relacbes entre saberes tedricos e praticos
respectivos a pratica docente escolar (ZANON; SCHNETZLER, 2003). Os saberes
experienciais inerentes ao trabalho do professor sédo, ainda, adquiridos com a
oportunidade de estar dentro da sala de aula ja nos anos iniciais do curso de
graduacgao. Segundo Tardif (2014, p. 39), esses saberes “[...] brotam da experiéncia
e sao por ela validados. Eles incorporam-se a experiéncia individual e coletiva sob a
forma de habitus e de habilidades, de saber-fazer e saber-ser”.

Dessa forma, a participacdo de estudantes de licenciatura no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) se torna uma experiéncia de
suma importancia, considerando que o programa tem como uma de suas finalidades
proporcionar a insercao de futuros docentes no cotidiano das escolas publicas. Se
tornando, dessa maneira, uma grande oportunidade de obtencdo de novas

experiéncias, vivéncias e intercambio de saberes como € explicitado em seus
objetivos:
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“Sao objetivos do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia:l[...] lll - elevar a qualidade
da formacdo inicial de professores nos cursos de licenciatura, promovendo a integracdo entre
educacdo superior e educacéo basica; IV - inserir os licenciandos no cotidiano de escolas da rede
publica de educacédo, proporcionando-lhes oportunidades de criacdo e participagdo em experiéncias
metodoldgicas, tecnoldgicas e praticas docentes de carater inovador e interdisciplinar que busquem a
superacdo de problemas identificados no processo de ensino-aprendizagem” (BRASIL, 2022, p. 45).

Ao considerar os objetivos do PIBID mencionados acima, e a importancia do
desenvolvimento desse programa nas universidades e escolas, os Pibidianos de
Quimica da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) foram divididos em trés
subgrupos tematicos para desenvolver estratégias didaticas para o Ensino de
Quimica, sendo estes: Inovacdo, Educacdo Ambiental e Experimentacdo. Cada
subgrupo foi desenvolvendo e realizando as atividades em turmas do 1° ano do
Ensino Médio de um colégio municipal de Pelotas/RS em que o PIBID atua.

Apesar do grande grupo ser subdividido nesses trés eixos tematicos, sao
promovidos encontros semanalmente para que 0s subgrupos possam expor as
atividades que estdo sendo planejadas e desenvolvidas, como também as suas
experiéncias em sala de aula, pois cada um acompanha turmas diferentes. Estes
encontros acontecem com a supervisao da professora coordenadora do PIBID, bem
como dois professores da UFPel e uma doutoranda que coordenam, cada um, um
eixo tematico, além dos professores supervisores da escola. Foi em uma dessas
reunides que o professor que coordena o subgrupo da Educacdo Ambiental propds
que o grupo todo realizasse uma visita técnica a Estacdo de Tratamento de Agua
Santa Barbara.

Em uma reunido apoés a visita técnica, 0 mesmo professor sugeriu que todos
os participantes do PIBID-Quimica planejassem uma atividade que envolvesse
guestdes ambientais como tema central. Isso porque, apds a visita técnica, surgiram
discussfes sobre essa tematica apoiados na constatacdo dos dados do Instituto de
Agua e Saneamento (2023), que relne e divulga informagées por municipios a partir
do Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento, que apenas 0,36% dos
residuos coletados em Pelotas sdo recuperados. Desta forma, o grupo apoiou a
ideia do professor, levando em conta a importancia de se abordar esses assuntos
com os alunos.

Nesse sentido, a Educacdo Ambiental (EA) tem como alguns de seus
objetivos estimular e fortalecer uma consciéncia critica sobre a probleméatica
ambiental e social, além de desenvolver uma compreensdo integrada do meio
ambiente com aspectos ecoldgicos, sociais, econbmicos e cientificos (BRASIL,
1999). Assim, observa-se a importancia e a necessidade de abordar e discutir a
tematica ambiental no ambito escolar e, consoante a Oliveira et al. (2016), no ensino

de Quimica:
“A abordagem da tematica ambiental em aulas de Quimica no ensino
médio contribui para o desenvolvimento de valores, comportamentos e
atitudes nos alunos, favorecendo o senso critico, ampliando a consciéncia
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de como suas ac¢des impactam sua vida e para a vida de uma sociedade
inteira, hoje e no futuro” (OLIVEIRA et al. 2016, p. 915).

Atrelada a essa vontade de se praticar a EA, procurou-se fazé-la de forma
com que, tanto os alunos da escola basica que fossem participar, quanto 0s
Pibidianos, professores em formacdo, pudessem ter oportunidades de aprimorar
seus conhecimentos através de uma abordagem prética. Dessa forma, as Mostras
Cientificas (também chamadas de Feiras de Ciéncias) mostram-se como um
excelente recurso, segundo Gongalves e Farias (2007), para tal:

“Feiras de Ciéncias configuram-se como oportunidades formativas para
os professores, a medida que oferecem ocasifes de discussdo das praticas
pedagogicas dos professores, seja por apresentagdo propriamente dita de
experiéncias refletidas/estudadas seja pela discussdo mais informal nas

atividades paralelas e nos momentos de avaliacdo” (FARIAS;, GONCALVES,
2007, p. 30).

Portanto, a Mostra Cientifica planejada e desenvolvida, tem a ativa
participacdo dos subgrupos Inovacéo, Educacdo Ambiental e Experimenta¢cdo, mas
todos voltados para a Educacdo Ambiental. Por isso, este trabalho tem como
objetivo apresentar e analisar o planejamento e execucdo de uma abordagem
pratica sobre a tematica Consumo, desenvolvida pelo subgrupo de Inovacdo do
PIBID-Quimica/UFPel em uma escola municipal de ensino fundamental (EF) de
Pelotas/ RS, realizada com alunos do 2° ao 9° ano e pais/professores presentes na
Feira de Ciéncias da escola, a qual o grupo do PIBID-Quimica foi convidado a
participar.

METODOLOGIA

Foi planejada uma Mostra Cientifica com as tematicas Consumo, Descarte e
Reciclagem a ser desenvolvida em trés escolas municipais de Pelotas. O
planejamento foi feito durante as reunifes semanais do PIBID e reunides adicionais
dos subgrupos especificos de Inovacao, Experimentacdo e Educacdo Ambiental.
Assim, cada subgrupo de Pibidianos ficou responsavel por sistematizar e
desenvolver uma atividade respectiva a esses focos tematicos, conforme organizado

no Quadro 1:

Quadro 1: Atividades e grupos responsaveis
Subgrupo Temética Atividade planejada
Inovacgéao Consumo | Reflex6es sobre consumo em geral (roupas, agua,

alimentos...) e utilizacdo do aplicativo Desrotulando

Educacao Descarte | Descarte incorreto de materiais escolares e esponjas
Ambiental sintéticas e alternativas para o descarte correto
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Experimentacd | Reciclage | Processos e dicas de como separar e destinar o lixo
o] m corretamente para reciclagem

A tematica Consumo, foco deste trabalho, contou com 3 reunifes adicionais
de preparo para a elaboracao da atividade, além de uma com todos os subgrupos
para realizacdo de uma prévia, a qual foi feita com intuito de sistematizar e melhor
organizar a disposicdo dos materiais durante a Mostra Cientifica, bem como,
explicitar sobre os momentos que iriam compor a atividade, contando com a troca de
experiéncias entre todos os professores, em formacéo e atuantes, envolvidos.

Primeiramente, as atividades planejadas foram pensadas para serem
realizadas no colégio em que os Pibidianos atuam, com alunos do ensino médio.
Assim, era esperado que esses estudantes pudessem participar passando pelas trés
estacdes (Consumo, Descarte e Reciclagem) entre os periodos das aulas, durante o
intervalo ou até mesmo com os professores responsaveis pelas turmas. Dessa
maneira, para falar sobre o consumo consciente de uma forma abrangente, foram
sistematizados 3 materiais que seriam utilizados: i) banner informativo, ii) atividade
com caixinhas misteriosas e iii) apresentacéo e utilizacdo do aplicativo Desrotulando.

O Desrotulando € o primeiro aplicativo de Food Score do Brasil em que
“Diariamente, nossa equipe de nutricdo analisa e classifica os rétulos (ingredientes e
tabela nutricional) de dezenas de alimentos industrializados para avaliar sua
saudabilidade.” (DESROTULANDO, 2023). Essa ferramenta digital avalia e da uma
nota entre 1 e 100 para os alimentos, sendo um facilitador para o entendimento de
seus rotulos.

A partir das atividades em foco, os alunos tinham que responder um
guestionario (figura 1) para que eles escolhessem, entre os produtos disponiveis,
guais 0s que eles mais consumiam e 0s que achavam que seria mais saudavel. As
respostas também foram analisadas neste trabalho, juntamente com o planejamento,
execucao e avaliacao da Mostra Cientifica.
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Mais consome Acha mais saudavel

Nome: Turma:
Figura 1: Questionério para a 2% Mostra
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O objetivo do questionario foi com que a partir das concepcdes prévias dos
alunos sobre saudabilidade dos alimentos, eles pudessem comparar com a nota do
Desrotulando e conhecerem uma ferramenta digital facilitadora na leitura dos rétulos.
Auxiliando, dessa forma, na escolha de alimentos mais saudaveis no dia a dia, tendo
em vista a possibilidade de se comparar um mesmo produto de marcas diferentes.

Sendo assim, foi feita uma andlise quanti-qualitativa dos dados coletados,
bem como uma analise reflexiva sobre a experiéncia dos Pibidianos em relacdo ao
planejamento, execucdo e avaliagdo da Mostra Cientifica. Foram analisadas as
respostas de 13 alunos (entre o 2° e o 9° ano do ensino fundamental) e 7
responsaveis/ professores que participaram da Mostra. Para organizar e interpretar
esses dados, realizou-se uma analise de conteudo, proposta por Bardin (2016).
Primeiramente foi feita a pré-analise, que se constituiu em uma leitura flutuante dos
guestionarios observando-se semelhancas entre as respostas. Em seguida, no que
diz respeito a analise do material, se pode criar categorias e classificar os dados de
acordo com as relagdes entre eles. Por fim, se fez um tratamento dos resultados,
promovendo as interpretacdes possiveis, que serdo discutidas a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As trés propostas de atividades que foram planejadas e replanejadas estéo
descritas a seguir.

Fast Fasbions E uma tendéncia de moda que incentiva o ciclo rdpido das
roupas, ou Seja, Sdo produtos feitos de baixa qualidade, pouca durabilidade
eucmmfluemadoomn dessas roupas.

Mas qual o
waNem )
"‘ Bam, muitaS roupas

~ de fibras sintéticas
0 que fazer
ithed podem conter

< -

[MTCR
%E Um método alternativo & investir em brechés, u
onde hd a reutilizagdo de pegas de roupas. Além
de ter um custo beneficio, também ajuda ao meio

ambiente por ser algo reutilizdvel, ndo
descartado.

Mmmm Vecé conhece a dgua que conseme?

el o e thrmMoﬁAgn(ETA)Sthbhﬂ

prejudica porque & mais Ew"i"‘"ah
prdtico, pois na correria do
dia a dia acabames néio
pensando noS riscos 4 saide 5/

ou ao meio ambiente que o

nosse consume pode causar. maw 4Filtragio

Por isSo, vamos parar pra . j\
pensar? ‘

Figura 2: Banner sobre consumo consciente criado pelos autores
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O banner (figura 2) foi feito abordando a temética do consumo de roupas,
permeando o conceito de Fast Fashion que, segundo Carvalho et al. (2022) é
inteiramente baseado no consumo desenfreado e na troca de cole¢des durante um
curto espaco de tempo. Essa producdo e consumacédo frenética de vestimentas
contribui para a contaminacdo da agua por microplasticos provenientes do principal
constituinte das roupas sintéticas, os poliésteres (ECYCLE, 2023).

Com isso, 0 banner também continha um esquema com o processo de
tratamento que a agua consumida em Pelotas passa em uma das suas Estacfes de
Tratamento de Agua. Vale destacar que, foi nesse espaco que havia sido realizada
uma Visita Técnica pelos Pibidianos anteriormente. Além do tratamento, foi falado da
importancia do consumo sustentavel deste importantissimo recurso natural.

As caixinhas misteriosas foram pensadas, para que os alunos pudessem
refletir ao escolher entre dois produtos apenas com as informacfes que foram
fornecidas na caixa, sem saber o que estava em seu conteudo. Assim, eles
responderiam a um questionario antes de saber a resposta e depois de saber ela. As
caixas a serem escolhidas eram: (1) absorvente descartavel ou (2) coletor menstrual;
(3) suco natural ou (4) suco artificial; (5) bucha artificial ou (6) bucha natural. Um
exemplo das especificacdes das caixinhas pode ser observado na figura 3:

G w

Caracteristicas: Caracteristicas:

* Precisa ser preparado; ¢ Pronto para o consumo;

e Contém adigao de aclcar e e Contém poucos aditivos;
Sédio; e Sem adicao de acucar;

e Excesso de aditivos ¢ Fonte de vitamina, minerais
desnecessarios. e fibras.

Valores: Valores:

e 1real o litro. a ¢ 10 reais o litro. *

Figura 3: Exemplo de informag¢des das caixinhas, nesse caso, sobre suco natural e artificial

A partir das caixinhas 3 e 4, a proposta foi apresentar e utilizar o aplicativo
Desrotulando. Escaneando o cédigo de barras dos produtos, os quais foram fixados
nas caixinhas, podia-se observar que o suco artificial possuia nota 1, com excesso
de aditivos, dos quais 8 dos 24 eram aditivos com precau¢do. Ja o suco natural
apresentava nota 90, contendo apenas 1 aditivo. Além desses dois produtos, foram
levados outros que séo do cotidiano dos alunos, como leite, massa e achocolatado,
para que os alunos pudessem ver as suas notas, 0s pontos positivos e negativos.

A primeira realizacdo da Mostra Cientifica ocorreu em um dia chuvoso na
escola onde o PIBID atua. Consequentemente, a quantidade de alunos presentes foi
relativamente baixa em compara¢do a um dia com céu limpo. Porém, os alunos que
tiveram mais interesse em participar foram os do ensino fundamental, que estavam
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passando pelo local, por estarem em horério de intervalo quando a Mostra foi
iniciada. A proposta teve de ser adaptada para eles na hora, com uma linguagem
propria para que compreendessem o assunto de uma forma mais condizente com as
idades. Optou-se por apenas trazer as discussdes do banner e fazer a utilizagdo do
Desrotulando, com o celular dos Pibidianos, nos produtos. O interesse e a
curiosidade em descobrir as notas dos alimentos e 0 que eles tinham de pontos
positivos e negativos foi 0 que marcou a atividade.

Pouco tempo apés a execucdo da Mostra feita neste colégio, o PIBID foi
convidado por uma escola de EF, a participar da feira de ciéncias da natureza que
iria acontecer naquela mesma semana. Assim, com a experiéncia de ter trabalhado
com os alunos do EF anteriormente, pode-se adaptar e reformular o questionario
gue foi aplicado juntamente com a atividade. Na primeira vez, o questionario era
referente as caixinhas misteriosas, pensadas para os alunos do ensino médio, o qual
foi pouco respondido pela falta desses alunos no dia.

Assim, a atividade proposta nesta segunda mostra cientifica foi a
socializacéo do banner e a utilizacdo do Desrotulando, assim como havia sido feito
com os alunos do ensino fundamental na primeira vez. Porém, agora com a
aplicacdo do questionario (figura 1) para a escolha entre os alimentos disponiveis
(Quadro 2) quais eles mais consumiam e quais achavam mais saudaveis, esses
foram selecionados levando em consideracdo alimentos comumente presentes na
alimentacéo de criancas e adolescentes.

Quadro 2: Alimentos disponiveis e suas notas no Desrotulando

Alimento Nota no Desrotulando
Bebida lactea sabor chocolate 1
Steak de frango 23
Salgadinho de trigo sabor queijo 25
Wafer com recheio e cobertura sabor chocolate 26
Achocolatado em p6 44
Requeijao 51
Molho de ketchup 53
Molho de mostarda 58
Leite 89
Polpa de tomate 90
Massa espaguete 95
Amido de milho 100
Apoio Pagina | 7
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Cha mate 100

A partir desses questiondrios aplicados na segunda Mostra Cientifica
realizada na escola de ensino fundamental, obteve-se a participacdo de 13 alunos
entre 0 2° e 0 9° ano e 7 responsaveis/professores. Dos alimentos mais consumidos
destacaram-se o leite e a massa, com 14 e 10 escolhas, respectivamente. J& 0s
mais saudaveis foram escolhidos o leite com 12 votos e o cha mate com 11.

Observa-se que os alimentos escolhidos, como mais consumidos, sao
aqueles presentes nas refei¢cdes principais, como o almo¢co. Também se percebe
gue os alimentos tidos como mais saudaveis, sd0 0s que parecem ser mais naturais
e menos industrializados, como o cha e o leite. Essa observacéo vai de encontro a
pesquisa de Balem et al. (2017, p. 5) quando relatam que “Com a pesquisa,
percebemos que em oposicao as ideias relacionadas aos alimentos industriais, ainda
figura no imaginario das pessoas o alimento natural, [...]” e “[...] produtos
industrializados, sendo que se referem a esses como nao saudaveis”.

Assim que os alunos terminavam de fazer suas anotacfes, os Pibidianos
orientavam a utilizacédo do aplicativo Desrotulando, para que fossem comparadas as
notas dos alimentos escolhidos. Dessa forma, foi discutido que os alimentos que
possuiam maior nota eram o amido de milho e o cha mate por serem os alimentos
em questao, livres de aditivos e conservantes prejudiciais a saude.Assim, os alunos
podiam testar e ver a nota dos outros alimentos, enquanto eram instigados pelos
Pibidianos a dizer qual possuia a menor nota, além das explicacdes sobre os
beneficios e maleficios destes aditivos e conservantes nos alimentos. As reacoes,
por exemplo, ao saberem que a bebida lactea possuia nota 1 e o entendimento de
gue era devido ao excesso dessas substancias fazia com que os alunos pensassem
melhor sobre os alimentos que eles consumiam no seu dia a dia.

Percebe-se aqui, uma dificuldade encontrada pelo grupo quanto as
limitacbes de coleta de dados quando houve essa mudanca de ambiente. Ao
planejar a Mostra em primeiro momento, o foco seria alunos do ensino médio, os
guais os Pibidianos ja estavam acostumados a trabalhar e a dialogar de uma forma
mais conceitual e cientifica. Quando foi pensada uma forma mais apropriada para se
tratar com o ensino fundamental, notou-se esse desafio do cotidiano do professor de
ter que se adaptar rapidamente.

Esses desafios sdo importantes para a formacéo do licenciando e s6 serdao
vividos e experienciados na pratica. Tecendo, assim, habilidades do saber
experiencial docente, do saber-fazer e do saber-ser (TARDIF, 2014). Evidenciando
dessa maneira, a importancia da participacdo no PIBID, que oferece a insercédo do
futuro professor, desde o inicio de sua formacdo, no ambito escolar e nas acdes
experienciais docentes.

Assim, as Mostras Cientificas, conforme Goncgalves e Farias (2007), ao
promoverem oportunidades formativas aos professores, a medida que oferecem
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ocasifes de discussao de suas praticas pedagdgicas, vao de encontro as propostas
do PIBID expostas em seus objetivos. Isso corrobora-se com as interacdes
discutidas por Zanon e Schnetzler (2003), entre o professor da educacéo superior,
professor da educacao basica e professor em formacdo. Promovendo, dessa forma,
uma melhora na formacéo inicial dos futuros docentes.

Alinhado a esses fatores, 0 planejamento e execucdo de uma atividade
relacionada a Educacdo Ambiental favorece o desenvolvimento de valores,
comportamentos e atitudes, bem como o aprimoramento de um senso critico, tanto
dos alunos, como aponta Oliveira et al. (2016), quanto dos Pibidianos, conforme
evidenciado pelos autores. Ainda, as experiéncias, vivéncias e conhecimentos que
séo fruto do cotidiano escolar contribuem para que desde o inicio os licenciandos
adquiram saberes experienciais, formadores da profissédo docente (TARDIF, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foi apresentado como o subgrupo Inovagédo do PIBID-
Quimica/ UFPel planejou, desenvolveu e avaliou as atividades realizadas sobre
Consumo em uma Mostra Cientifica, do mesmo modo que, como foram analisadas
as respostas obtidas, as experiéncias dos Pibidianos e contribuicbes em suas
formacOes. Evidenciou-se que a execucdo de atividades articuladas com a tematica
Ambiental favorece o desenvolvimento de senso critico nos alunos, bem como nos
Pibidianos ao planejarem as atividades e pesquisarem sobre o assunto. Porém,
entende-se que a aplicacdo desta atividade néo deve ser isolada de uma continua
conversa e desenvolvimento de projetos sobre Educacdo Ambiental para um efetivo
aumento do senso critico nos alunos.

Portanto, conclui-se que a Mostra Cientifica foi uma fonte de aprendizado
para os participantes do PIBID-Quimica, bem como para os alunos envolvidos. Além
disso, essa atividade foi coerente ao abranger grande parte dos objetivos do PIBID.
A Mostra permitiu a inser¢cdo dos graduandos de licenciatura no contexto escolar,
oferecendo a oportunidade de participagdo em uma experiéncia metodolégica e,
dessa forma, contribuiu para a aprimoracdo da qualidade da formacdo dos
licenciados envolvidos no programa.
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