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RESUMO: Este relato aborda um dos desafios na Educagdo em Quimica, e para romper com alguns
destes, foi desenvolvida uma sequéncia didatica para abordagem do conteudo de Ligagdes Quimica e
Polaridade suas relagdes com alimentos e alimentagdo. A SD foi aplicada a estudantes do Ensino
Médio pautada nos trés Momentos Pedagdégicos (3MP). No primeiro momento foi feito uma introducao
a tematica alimentos, seguida de discussdo e explicacdo dos conceitos de Ligagdes Quimica e
posteriormente de Polaridade e uma aula experimental, na qual foi realizada uma pratica com alimentos
para observar solubilidade e condugéo elétrica, seguida de questionarios. Os resultados mostram que
os alunos tinham concepgbes prévias, embasadas no senso comum e em suas vivéncias sobre
alimentagdo antes da intervencgéao, apds a SD, conseguiram discutir melhor sobre os conceitos quimicos
e as propriedades dos alimentos, como o que isso interfere em nossa saude.

INTRODUGAO

Ao pensar os desafios que englobam a Educacdo Quimica é possivel
observar que muitas vezes os estudantes ndo conseguem identificar a importancia
dos conhecimentos para o entendimento da sociedade, uma vez que a Quimica
mobiliza uma série de saberes em relagao ao cotidiano, o que torna um campo tedrico
importante para a formagao social (SANTOS et al., 2015). Uma das explicagdes
encontradas pelos pesquisadores € pelo excessivo uso de aulas expositivas,
resolucdes de listas de exercicios do livro didatico e técnicas de memorizacéao,
resultando em um ensino mondétono e cansativo (MARCONDES, 2008; SANTOS;
MELO, 2021).

Uma das possibilidades de superar o ensino tradicional é a utilizacdo de
sequéncia didatica (SD) sendo definida por Zabala (1998, p. 18) como um “conjunto
de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos
objetivos educacionais, que tem um principio e um fim conhecidos [...]". Ainda, a
autora cita que as unidades, finalidades, os propositos e os objetivos gerais ou
intencdes educacionais constituem o ponto de partida primordial para o
desenvolvimento da SD e assim, dar sentido a intervengdo pedagogica (ZABALA,
1998).
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Autores como Silveira Junior (2012) e Silva (2022) enfatizam que o conceito
de Ligagbes Quimicas € importante para o entendimento de outros fenébmenos, como
reacdes quimicas, a liberagdo de energia na combustao, solubilidade de substancias
e polaridade das moléculas. Ainda, os autores citam que as propriedades especificas
dos materiais podem ser explicadas utilizando os modelos de ligagdes quimicas.

Portanto, este trabalho tem como objetivo relatar uma sequéncia didatica
desenvolvida no Programa Residéncia Pedagogica (PRP), da Universidade Federal
de Pelotas dentro do subnucleo de Ciéncias da Natureza, em que se utilizou como
tematica os alimentos/alimentacao, a fim de problematizar os fastfoods e alimentos
ultraprocessados . Nesse sentido, buscou-se trabalhar o conteido de Ligagbes
Quimicas e Polaridade, a partir de uma abordagem pautada nos 3 Momentos
Pedagdgicos (3MP) (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2002).

METODOLOGIA

A atividade foi realizada através do PRP, pelos estudantes do curso de
Licenciatura em Quimica. A sequéncia de atividades foi organizada em trés encontros,
com duragdo de 3h/aula. A turma era composta por aproximadamente 2 doze
estudantes regularmente matriculados na 12 série de uma escola publica estadual,
localizada na cidade de Pelotas/RS.

A estrutura de cada etapa da SD e as suas respectivas atividades estao
sistematizadas do quadro abaixo, (Quadro 1), sendo descrita a duragdo de tempo de
cada atividade. Salienta-se que esses momentos nio sao estaticos, possibilitando que
a problematizacao se intercale nos trés momentos e ndo apenas na Problematizagao
Inicial.

Quadro 1: Etapas da Sequéncia Didatica.

Organizagao Atividades Objetivos Tempo
das aulas previsto
Problematizacdo | Leitura do Obter as ideias 45
inicial texto base prévias dos minutos
sobre estudantes acerca da
piramide alimentacao
alimentar balanceada

1 Os produtos provenientes do processamento de uma mistura de alimentos com o intuito de criar
produtos alimentares pré-prontos ou prontos para o consumo e que sejam duraveis, acessiveis,
convenientes e palataveis (BIELEMANN et al., 2015)

2 Numero de estudantes como “aproximadamente” ocorre pela diferenga na quantidade presente em
cada aula a qual foi realizada a SD, sendo assim expressou-se a média das presencgas.
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Discussao
das questodes
iniciais
Discusséao dos Discusséo Introduzir o conteudo 45
conhecimentos sobre trés abordando algumas | minutos
modelos de moléculas presentes
Ligacbes nos alimentos
Quimicas
Explicacdo | Definir propriedades e
do conteudo caracteristicas das
com auxilio Ligagdes Covalente,
da lousa I6bnica e Metalica
Aplicagéo do Leitura do Observar e analisar a 45
conhecimento roteiro da compreensao dos minutos
pratica estudantes sobre as
— ropriedades das
Atividade i spubsténcias
experimental
investigativa
Questionario Discutir como o
sobre a entendimento das
pratica e os propriedades das
conteudos substancias afeta a
estudados alimentacao

A problematizacao inicial se deu através da leitura de um texto base intitulado
“‘Nossa alimentac&o tem regras? Piramide alimentar e os nutrientes”. O texto mostra
a piramide alimentar, explicando a classificagdo dos grupos alimentares necessarios
para se ter uma alimentacéo balanceada, além de indicar o consumo diario de cada
“grupo” de alimentos conforme os nutrientes e valores caléricos.

Posteriormente, os estudantes responderam algumas perguntas referentes ao
texto e sobre a visao deles acerca de se ter uma alimentacdo balanceada e os
alimentos ali mostrados na piramide alimentar, como destacado abaixo:

Q1) Por que uma boa alimentacdo deve abranger o consumo de alimentos
variados? Q2) Quais informagdes sobre alimentacdo podem ser obtidas com
a piramide alimentar?; Q3) Cite um exemplo de alimento de cada nivel da
piramide alimentar. Q4) A base da pirdmide alimentar € composta por
alimentos ricos nos nutrientes chamados carboidratos, porém o consumo
exagerado de alimentos ricos em carboidratos é bom? Justifique.

Em um segundo momento foi realizado uma aula com auxilio da lousa para
conceituar e discutir os modelos de Ligagdes Quimicas. Para essa aula, esperava-se
que os alunos estabelecessem uma relagdo entre a composi¢cdo quimica dos
nutrientes e substancias de cada grupo e suas caracteristicas, com intengdo de
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discutir as Ligagbes Quimicas. Com a realizagdo da atividade, feita através de uma
aula expositiva, se tem subsidio para conceituar os diferentes tipos de liga¢des, quais
sejam, iGnicas, covalente e metalicas (MACHADO; MORTIMER, 2010).

No terceiro momento da SD, foi realizado uma atividade experimental
investigativa com os estudantes, com o intuito deles relacionarem o conhecimento
estudado anteriormente com a problematica inicial, além de extrapolar para outras
situagdes as quais se utilizam dos mesmos conceitos. Portanto, para a realizagao da
atividade pratica, os alunos foram separados em grupo de até 4 alunos e para cada
grupo foram disponibilizados alguns alimentos que consumimos no nosso dia a dia,
quais sejam: temperos industrializados (saborizantes), doces industrializados (bala),
chocolates, éleo de soja, refrigerante e sal de cozinha.

O inicio da aula pratica se deu a partir da categorizagado desses alimentos de
acordo com sua solubilidade em agua, sendo que alguns apresentavam uma boa
solubilidade em agua e outros eram insoluveis. Em seguida se utilizou da solugéo
descrita anteriormente, dita “item |” para averiguar se essa solugao conduzia corrente
elétrica. Os alunos tiveram em seu alcance um aparelho que contém uma lampada e
dois fios ligada a ela, e foi pedido para que colocassem os fios submersos na solugéao
para averiguar se havia algum tipo de condugéao de eletricidade.

Sendo assim, a aula pratica teve o intuito de induzir os estudantes a pensarem
sobre o que estava sendo feito no laboratério e relacionar com os conhecimentos
tedricos sobre as Ligacdes Idnicas e Covalentes, e a partir disto, explicarem o porqué
de alguns dos alimentos conduzirem corrente elétrica (Ligagdo lbnica) ou né&o
conduziam corrente elétrica (Ligagdao Covalente), com base na sua composigao.
Posteriormente, foi realizada uma atividade com questdes sobre a pratica (abaixo
mostrada), relacionando o observado com os conceitos estudados na aula anterior.

Q5) Quais alimentos se comportam de forma semelhante? (solubilidade,
conducéo de corrente elétrica)?; Q6) Por que alguns alimentos conduzem
corrente elétrica, enquanto outros ndo?; Q7) Por que alguns alimentos nao
se solubilizam em agua?; Q8) Qual a composigdo do sal de cozinha? Que
tipo de ligacéo ele realiza?; Q9) Sabendo que nosso sangue é composto
majoritariamente por agua, como a ingestdo de alimentos ricos em sal,
principalmente sédio, interfere no nosso organismo?

Por fim, na segunda etapa do experimento foram discutidos os riscos de
consumo excessivo de sal presente especialmente nos alimentos ultraprocessados,
como os saborizantes e os alimentos conhecimentos como fastfood.

Para a analise e interpretacdo dos dados foi desenvolvida por analise de
conteudo, proposta por Moraes (1999). Segundo o autor, esse tipo de analise constitui
numa metodologia de pesquisa utilizada para descrever e interpretar o conteudo de
toda e qualquer classe de documentos e textos, como entrevistas, diarios pessoais,
comunicagbes verbais e nao-verbais etc. Assim, conduzindo a descrigdes
sistematicas, qualitativas e neste caso, ajudam a reinterpretar as mensagens e a
atingir uma compreensdo de seus significados em um nivel que vai além de uma
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leitura comum. Sendo assim, caracteristicas dessa metodologia tornam-se
possibilidades proprias (MORAES, 1999). Ainda assim, a discussdo dos resultados
sera proposta em dois tdpicos, visando elucidar as percepgdes e respostas obtidas na
primeira e terceira etapas, visto que na segunda nao se objetivou obter dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No primeiro momento, as questdes iniciais (Q1, Q2, Q3, Q4)
buscaram identificar ideias prévias dos estudantes acerca da alimentagao
balanceada, relacionando a quantidade de cada “tipo” de alimento que se deve
consumir, quanto o entendimento da piramide alimentar. A partir das respostas, foi
possivel observar algumas nogdes iniciais sobre o tema em questédo, dando subsidios
para discussdo em sala de aula.

A partir da questdo Q1, se obteve quatro respostas enfatizando que a
alimentacdo balanceada garante a absorgao de variedades de nutrientes. Como por
exemplo a resposta: “por causa dos nutrientes de cada alimento”. Ainda, outros dois
estudantes associaram a variedade ao melhor desempenho do corpo e saude com
bem-estar, como demonstra na seguinte frase: “uma boa alimentagdo é o comego
para uma saude melhor”. E por fim, um estudante associou ao fornecimento adequado
de energia, como mostrado na seguinte frase: “Deve abranger alimentos variados para
o bem da saude, para fornecimento de energia, para um bom funcionamento de nosso
organismo [...]”, enquanto outro n&o especificou a importancia.

Ainda que seja um momento introdutério ao tema, entende-se que as
respostas revelam concepcgdes de senso comum, pois estas simplificam uma dieta
saudavel ao mero consumo de vitaminas, o que evidencia uma falta de compreensao
das distingbes entre os diversos macronutrientes encontrados nos grupos de
alimentos. Porém, um dos estudantes conseguiu relacionar que devemos consumir
alimentos de forma abrangente para que seja adequada a absorgdo de nutrientes,
como demonstra a seguinte afirmagao: “evitando a monotonia alimentar que limita o
acesso de todos os nutrientes necessario a uma alimentacdo adequada”, ainda que
seja uma visao simplista como destacado acima.

Para a Questado 2 (Q2), os alunos deveriam identificar quais informacgdes
sobre os alimentos a piramide nos fornece, portanto esperava-se que eles
observassem os alimentos em si, e posteriormente, as informacdes sobre a
quantidade, representadas através dos niveis, e por fim a informacdo sobre os
nutrientes.

Quatro alunos denominaram que a piramide apresentava a quantidade
adequada de alimentos ao consumo: “os alimentos na base da pirdmide devem ser
mais consumidos e o0s alimentos no topo da pirdmide devem ser menos consumidos”
ou ainda: “orienta a quantidade de alimentos a serem consumidos diariamente em
proporgbes adequadas”. Outras ideias também foram relatadas, dois estudantes
Apoio Pagina | 5
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ressaltaram que somente indicava como alimentar-se de uma forma mais adequada:
“‘que é bom seguir uma alimentagéo saudavel” e “para alimentar melhor”.

Apenas um estudante destacou a terceira informagao que a piramide fornece,
os nutrientes, com ja dito anteriormente, observado na afirmacéao: “na base alimentos
ricos em carboidratos depois para cima alimentos ricos em vitaminas e sais minerais,
depois alimentos ricos em proteinas, e por fim, os ricos em lipidio”. Portanto, de forma
geral eles conseguiram destacar as trés principais informagcdes que podemos
visualizar a partir da piramide.

Na questado 3 (Q3), foi solicitado que os estudantes fornecessem exemplos de
alimentos que pertenciam a cada nivel da piramide alimentar, e foi possivel a
observacao de diversas respostas, como: “1 pdo, 2 frutas, 3 leites, 4, acucar”, ainda
nesse sentido, alguns alunos desenharam suas proéprias piramides e destacaram os
alimentos de acordo com as separagdes que evidenciaram anteriormente na piramide
alimentar que tinham como modelo, como segue a Figura 1:

\— pau,

—

Figura 1. Resposta de um aluno na Questao 3

E intrigante notar que, para alguns alunos, a base da piramide é percebida
como o primeiro nivel, uma vez que é onde estao localizados os alimentos ricos em
carboidratos, enquanto para outros, a base € vista como o quarto nivel. Para outros,
nao foi seguida essa ordem, sendo listados apenas os alimentos de forma aleatdria,
como: “Pdo, banana, cenoura, arroz, leite, bolo, hamburguer”. E sabido que a
interpretacao dos niveis da piramide € influenciada pela forma como sao classificados.
Quando o primeiro nivel € entendido como a base, sugere-se que os alimentos nesse
nivel sdo os que devem ser consumidos em maior quantidade. Por outro lado, se o
topo da piramide é erroneamente considerado como o primeiro nivel, isso levaria a
uma compreensao equivocada da piramide alimentar.

Ja na questao 4 (Q4) foi solicitado que os estudantes respondessem sobre o
consumo excessivo de carboidratos, portanto relacionando com doencas,
principalmente o colesterol e diabetes, além do aumento de peso. Um estudante
conseguiu fazer essa relagéo, como demonstra: “ndo, pois aumenta a massa corporal
se muito consumido podendo causar doengas cardiacas [...]”. Porém, a grande
maioria respondeu de maneira geral, tangenciando a pergunta: “ndo, é sempre bom
consumir alimentos variados”, ou ainda: “ndo sei muito sobre o assunto, porém creio
que temos que variar todas as vitaminas, ndo apenas o carboidrato’.

Portanto, € possivel identificar certo afastamento dos alunos acerca de
definicdes cientificas, de composi¢cdes ou de bases conceituais para determinar a
funcdo de cada nutriente. Porém, € possivel notar que se obteve uma resposta
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coerente, que interpretamos advir do conhecimento prévio baseado no senso comum,
0 qual expressa a ideia de que o carboidrato é algo que acumula, que gera excesso
de peso, ignorando as transformacgdes que os alimentos passam a serem digeridos e
a transformacgao energética necessaria para o funcionamento do corpo humano.

Nesse sentido, com esse questionario obteve-se um conjunto de ideias
prévias dos alunos, complementado pela leitura e discussao do texto proposto. Sobre
essas concepgdes, Silva (2008) discorre sobre as origens desses argumentos e
ideias, bem como as limitagdes que elas implicam:

E importante salientar que alguns estudantes, ao utilizarem suas concepcdes,
acreditam estar explicando adequadamente as experiéncias e observagoes,
pois lhe parece logicas e de acordo com seu entendimento do mundo, apesar
de elas serem diferentes das cientificamente aceitas. Isso constitui uma
barreira na aprendizagem (p. 10).

Sendo assim, identificar essas concepcdes torna-se necessario para articular
e delinear metodologias de acordo com a necessidade de cada estudante ou grupo.

Apds o desenvolvimento da aula (organizagcdo e discussao dos
conhecimentos) e da pratica proposta (a qual foi detalhada na metodologia),
obtiveram-se as respostas dos alunos referentes ao segundo grupo de perguntas 3
(Q5, Q6, Q7, Q8, Q9). Nessa analise, consideramos as respostas corretas,
parcialmente corretas e incorretas. As corretas eram convergentes com as perguntas
feitas, argumentacéo coerente. As respostas parcialmente corretas foram aquelas que
possuiam similaridade ao que preconiza a ciéncia, porém careciam de argumentos
para estruturar uma resposta elaborada de acordo com a pergunta feita. E as
incorretas foram aquelas que os alunos nao responderam, ou efetivamente
demonstraram desconhecimento do que foi perguntado, apresentando erros em seu
argumento.

Para a Q5, era esperado que os alunos relacionassem as caracteristicas de
propriedades fisico-quimicas ao grupo de alimentos citado. Sendo assim, considerou-
se que nenhum aluno respondeu corretamente. Sete respostas foram consideradas
parcialmente corretas, porque relacionaram somente os alimentos que possuiam
caracteristicas semelhantes, como as frutas lim&o e laranja, que possuem um sabor
acido e portanto, julgamos ser a caracteristica semelhante que os levaram a
responder isto. Uma resposta foi considerada incorreta, onde o aluno ndao soube
relacionar nenhum dos aspectos.

Na Q6, era necessario articular os diferentes modelos de ligagdes quimicas,
e principalmente, as caracteristicas dessas ligagdes, que interferem em sua
condutibilidade. Portanto, somente uma resposta foi considerada correta, onde o
aluno relacionou os aspectos recém citados: “alimentos como frutas e vegetais que
contém bastante agua, costumam conduzir bem eletricidade”. As outras sete
respostas foram consideradas parcialmente corretas, pois os alunos responderam que
para conduzir era necessario elétrons livres em “mobilidade”, o que sinaliza certa
convergéncia com conhecimento cientifico, porém ndo ha uma articulagdo dessas
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caracteristicas com suas presengas nos alimentos. Um exemplo desse tipo de
resposta esta colocado a seguir: “para que tenha corrente, é necessario de mudancgas
de elétrons livres, com mobilidade”. Ainda, um aluno acrescentou que a agua também
€ responsavel pela condutibilidade de alguns alimentos, o que é parcialmente correto.

Para a proxima questéo, Q7, era necessario que os estudantes articulassem
o conceito de polaridade das moléculas para responder corretamente. Sendo assim,
sete respostas foram consideradas corretas, onde a maioria dos alunos citou “a
polaridade, as forcas de atragao intermoleculares e o tamanho da cadeia carbdnica’.
Apenas um estudante respondeu a questdo de modo parcialmente correto: “a agua sé
dissolve solutos polares, e ndo apolares”, onde o aluno relacionou fibras insoluveis
com tal fenbmeno. Acreditamos, que o aluno possa ter se confundido com a expressao
semelhante dissolve semelhante, algo que foi destacado durante as aulas e as
explicagcdes dos conceitos envolvendo polaridade das moléculas.

Na questdo Q8, desejava-se que os estudantes respondessem sobre a
composicéo do sal de cozinha e qual tipo de ligagdo quimica esse composto realiza.
Obtivemos todas as respostas corretas: “cloreto de sédio, ligagéo ibnica”. Apesar de
ser uma questao relativamente simples de ser respondida, € importante que os alunos
pensem em alimentos que sao corriqueiros e nas consequéncias que cada alimento
pode ter para a saude humana, algo que serviu de articulagdo para a proxima
pergunta.

Por fim, a questdo Q9 teve como objetivo identificar como os alunos
relacionam o conteudo de ligagdes quimicas e polaridade das moléculas com uma
problematica vivenciada no nosso dia a dia. A pergunta realizada foi: “Sabendo que
nNosso sangue € composto majoritariamente por agua, como a ingestdo de alimentos
ricos em sal, principalmente sodio interfere no nosso organismo?”. A maioria dos
estudantes responderam: “o aumento da press&o” ou algo similar, porém n&o
exemplificando ou aprofundando nessa explicagcdo, apenas um estudante se
diferenciou dos demais, respondendo: “pois a quantidade total de sddio no corpo afeta
a quantidade de liquido no sangue”, como mostrado na Figura 2. Portanto, considera-
se uma resposta parcialmente correta, ja que conseguiu relacionar com a pratica
realizada.

(ols & QuaTionD & o g $oo Mo okpo HpET A
E,"”‘W Ve Lt o Spniu

Figura 2: Resposta de um aluno na Q9.

Em geral, foram considerados positivos os dados obtidos através das
respostas, com ressalvas na interpretagcao de texto das perguntas, em que os alunos
apresentaram argumentos distintos do que se havia pedido no enunciado. Segundo
Leite e Morais (2022), os mecanismos de avaliagdo da qualidade da educagé&o no
Brasil tém apontado essa problematica cada vez mais intensa. Os autores
evidenciaram que de acordo com o Sistema de Avaliagdo da Educacido Basica
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(SAEB), mostraram que sete em cada dez alunos tém nivel insuficiente em portugués
(LEITE, MORAIS, 2022). Essa constatagao, ainda que considerada preocupante,
pode ter um impacto ainda maior apés o periodo pandémico, devido as dificuldades
apresentadas no ensino remoto, bem como discutido por outros autores, como Silva
et al. (2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato foi pautado em elucidar uma sequéncia didatica realizada
nas aulas do Programa Residéncia Pedagogica (PRP), com discussées sobre
alimentacao balanceada e as propriedades dos alimentos que consumimos. Foram
elaborados: uma pratica com alimentos, uma discussao sobre a proposta da piramide
alimentar, bem como questionarios para investigar as concepgbes, ideias e
argumentos dos estudantes a respeito do tema e das propriedades quimicas. Nesse
sentido, foi possivel evidenciar que a SD € uma metodologia agregadora para discutir
conceitos que, em dadas situacdes, parecem complexos e dificeis para os alunos. A
abordagem de conceitos utilizando diferentes articulagdes (experimentos, leitura de
textos, discussoes etc.) favoreceu o interesse dos alunos, bem como uma participagao
mais efetiva.
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