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RESUMO: O estudo dos alimentos engloba diversas areas, incluindo ciéncia dos alimentos,
composicao, nutricdo e seguranca alimentar. Este artigo desenvolvido na disciplina de Metodologia da
Pesquisa em Educac¢do Quimica do curso de Quimica Licenciatura apresenta uma Reviséo Sistematica
de Literatura acerca da tematica alimentos no ensino de Quimica com o objetivo de analisar como esta
tematica tem sido apresentada. Foram levantados trabalhos publicados na Quimica Nova na Escola,
no periodo de 2014 a 2022, através da busca pelos termos alimentos, nutricdo e comida apds
confeccionadas planilhas e quadros. Os trabalhos foram selecionados analisando ainda do que
tratavam dentro dessa temética. O tema alimentos mostra-se relevante no estudo de quimica,
permitindo principalmente a experimentacdo aplicada em alguns trabalhos e melhor compreenséo dos
estudantes em relacdo ao contetdo. Contudo, percebeu-se que sdo incipientes os trabalhos que
exploram essa tematica na sala de aula.

INTRODUCAO

Os alimentos configuram-se como um tema relevante para a formacédo do
cidaddo, uma vez que envolve a alimentacao e nutricao infantil. No Brasil, de acordo
com o Panorama de Seguranca Alimentar e Nutricional realizado pela Organizacgéo
das Nacdes Unidas (ONU) em 2022, custo e acessibilidade de dietas saudaveis na
América Latina, indica que 7,5% das criancas menores de 5 anos apresentavam
excesso de peso, considerando que a média mundial € 5,7%. Fato apontado pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2014), em 2014, ao reconhecer que 0 sobrepeso e
obesidade tem aumentado em todas as faixas etarias, sao fatores que somados as
doencas crbnicas configuram a principal causa de morte de adultos.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2014) reforca a importancia da educacéo
alimentar, a qual precisa ser desenvolvida por diversos setores como saude e
educacgdo. Somado aos casos de obesidade ha também o problema da fome mundial
gue esta relacionado a tematica alimentos. Entende-se como relevante a insercéo dos
temas alimentos e nutricdo articulado aos conteudos de quimica.

Finger e Bedin (2019) defendem a abordagem de temas promissores para a
contextualizacdo do ensino, pois contribui para a associacdo dos conteudos,
principalmente com aplicagbes praticas como a quimica e outras areas da ciéncia.
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Dessa forma os estudantes tém a possibilidade de relacionar o conteddo com um tema
que faz parte de seu dia a dia, como € o caso do tema alimentos.

O Ensino de Quimica tem um papel importante na formacao dos estudantes,
pois permite uma compreensdo ampliada das propriedades e transformacdes da
matéria. Porém, a abordagem de ensino, precisa aproximar a realidade dos alunos, a
fim de contribuir com o engajamento na superacéo das dificuldades em conectar os
conceitos aprendidos com situacfes praticas. Nesse contexto, explorar a tematica
alimentos pode despertar o interesse e engajamento dos estudantes.

Autores como Silva e colaboradores (2018) reconhecem que ao explorar a
guimica presente nos alimentos, os estudantes podem compreender a composi¢ao
quimica dos nutrientes, as reacdes quimicas envolvidas em processos de cocgao e
fermentacado, as transformacdes quimicas que ocorrem durante a digestdo, entre
outros aspectos. Além disso, o estudo dos alimentos também permite abordar
guestdes relevantes, como a seguranca alimentar, a conservacao de alimentos e as
técnicas de andlise quimica aplicadas a industria alimenticia. Diante do exposto, esta
pesquisa tem como objetivo analisar 0 que se mostra sobre a tematica alimentos no
ensino de quimica, junto as publicacdes da QNEsc do periodo de 2014 a 2022.

ALIMENTOS E O ENSINO DE QUIMICA: ALGUMAS REFLEXOES

Para Silva et al. (2018) ao construir o conhecimento quimico, é crucial
considerar as ideias e concepc¢des prévias que os alunos trazem consigo, as quais
sdo moldadas por suas experiéncias cotidianas. Diante disso, considera-se a
alimentacdo um tema relevante para contextualizar o ensino da Quimica. Uma vez
que, temas relacionados a alimentacdo possuem um potencial pedagogico amplo
devido a sua capacidade de ser abordada de forma multidisciplinar. Rodrigues e
colaboradores (2019) consideram que isso permite explorar diversos contextos, tanto
nas areas de ciéncias quanto matematica, possibilitando que os professores
trabalhem em parceria com outras disciplinas.

A maior dificuldade do professor de quimica, para Veiga e colaboradores
(2012), é transpor os saberes da area para saberes escolares, ja a do estudante é a
assimilacdo dos conteudos escolares principalmente na prova escrita. Diante deste
cenario, bem como o crescente desinteresse pela area de Ciéncias é reforcada a
necessidade da pesquisa em ensino de ciéncias. Como destaca Porto (2013), a
origem do campo de pesquisa em Educacdo em Ciéncias, ocorreu devido a dois
fatores: o crescente reconhecimento da importancia da educacdo cientifica e o
fracasso no ensino de ciéncias, com estudantes mostrando pouco interesse nessa
area. Isso resultou em um problema de pesquisa, levando a estudos sobre os desafios
encontrados nos processos de ensino e aprendizagem das ciéncias, o que alavancou
o surgimento da Didatica das Ciéncias. Essa area se estabeleceu globalmente, com
o rapido surgimento e consolidacao de periddicos internacionais especializados.
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J& em relacdo ao Ensino de Quimica no Brasil, Schnetzler (2002) destaca a
transformacdo do conhecimento cientifico/quimico em conhecimento escolar que
depende do estudo acerca do ensino e da investigacao que deve abordar os motivos
e objetivos na aprendizagem cientifica, os quais constituem a parte essencial das
pesquisas.

A Educacao Basica, Finger e Bedin (2019), reconhecem que o Ensino de
Quimica enfrenta desafios relacionados a compreensdo e aplicacdo dos
conhecimentos cientificos pelos alunos. Esses autores, apontam para as estratégias
de ensino muitas vezes utilizadas pelos professores como obstaculo para apropriacao
de contetudos quando priorizam aulas expositivas e demonstrativas. Finger e Bedin
(2019), destacam que essa dificuldade pode estar relacionada a incapacidade dos
alunos em associar o conteldo de quimica a sua experiéncia de vida, bem como a
formacao docente que se concentra apenas no contelddo de conceitos abstratos.
Tanto alunos quanto professores tém dificuldades de identificar aplicacdes e utilidades
para o que estd sendo abordado. Somado a isso, para 0s autores para promover a
aprendizagem, a contextualizacdo pode proporcionar ao aluno conectar o conceito
tedrico com sua pratica cotidiana. Em contrapartida, se nao tiver aplicabilidade do que
esta aprendendo, os conceitos muito longe da realidade, o aprendizado torna-se dificil.
Por isso, € importante que o professor envolva o aluno, contextualize o contetdo a ser
discutido, problematizando-o junto com a turma.

Dos Santos e Porto (2013) entendem que o desafio que todos os professores
de quimica enfrentam é ajudar os alunos a compreenderem o que a quimica realmente
€, para isso, uma abordagem possivel envolve a conexao entre a Historia da Ciéncia
e 0 Ensino de Quimica. A Histéria da Ciéncia contribui para entender os aspectos
complexos do conhecimento quimico e seu processo de desenvolvimento, auxiliando
na compreensdo das dificuldades enfrentadas pelos estudantes. A analise do
processo histérico do desenvolvimento da ciéncia pode ajudar os alunos a atribuir
significado ao conhecimento quimico, ao perceber as questbes que levaram a
proposicao de conceitos e a perspectiva Unica que 0s quimicos tém sobre a realidade.
Enfatizam ainda, que a Histéria da Ciéncia possui um dialogo intrinseco com diversas
areas do conhecimento, o que pode auxiliar no desenvolvimento de abordagens
interdisciplinares na escola. Os autores acrescentam que a interdisciplinaridade tem
sido recomendada nas reformas educacionais, embora seja um desafio coloca-la em
pratica, ressaltam que estudos tém indicado como pode ser realizado em sala de aula.

Na perspectiva de Schnetzler (2002), para melhorar a qualidade do ensino de
quimica, é essencial que os futuros professores possuam uma combinacdo de
conhecimentos quimicos e pedagodgicos. Ao preencher a lacuna entre essas duas,
podemos formar professores, capazes de oferecer educacédo de qualidade. Para a
autora, em ultima analise, isso resultard em uma forca de trabalho melhor preparada
para atender as demandas de um mundo em constante mudanca.
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Em relacdo a um tema importante de ser abordado pelo Ensino de Quimica,
Rodrigues e colaboradores (2019), reconhecem que a alimentacdo é um assunto
abrangente que engloba conceitos quimicos, fisicos, biolégicos, matematicos dentre
outros. Para os autores essa diversidade de conceitos permite ainda aos estudantes
compreender a importancia do estudo da alimentagéo em suas vidas. Assim, o estudo
dos alimentos pode contribuir para que eles se conscientizem sobre a necessidade de
adotar uma dieta que atenda as suas necessidades. Somado a isso, 0s autores
destacam que os estudantes podem compreender como os nutrientes dos alimentos
afetam seu corpo e como equilibrar sua alimentacéo para uma vida saudavel.

O problema da obesidade infantil bem como da fome, estédo relacionados ao
tema alimentos. A fome é considerada um problema nacional e mundial e isso abre
espaco para diferentes debates como o econdémico, a saude e o psicolégico, pois
envolve temas como desperdicio, mé& distribuicdo importantes para a construcédo da
conscientizacdo acerca dos alimentos. Ja em relacdo ao excesso de peso, 0 Relatério
Plblico do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional, do Ministério da
Saude, mostra que, no ano de 2021:

[...] das criangas acompanhadas na Atenc¢do Priméria & Saude, 15,8% dos
menores de 5 anos e 33,9% das criancas entre 5 e 9 anos tinham excesso
de peso, e dessas, 7,6% e 17,8%, respectivamente, apresentavam obesidade
segundo o Indice de Massa Corporal (IMC) para idade. Quanto aos

adolescentes acompanhados na APS em 2021, 32,7% e 13,0%
apresentavam excesso de peso e obesidade, respectivamente.

Do ponto de vista quimico, os alimentos sdo compostos por variedade de
substancias quimicas que desempenham papéis importantes no funcionamento do
organismo. A composi¢ao quimica dos alimentos pode variar dependendo do tipo de
alimento, mas em geral, eles consistem em macronutrientes, micronutrientes e
compostos ndo nutritivos. De acordo com Pazinato (2012), os alimentos possuem
fungdes quimicas, estruturas e propriedades fisico-quimicas particulares que definem
sua funcdo no organismo. Os principais nutrientes dos alimentos s&do agua,
carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas e sais minerais.

Os lipideos, sao importante fonte de energia; muitos horménios sao lipidios
como as vitaminas A, D, E e K; contribuem para a formacao das membranas celulares.
Muitos dos lipidios sdo acidos graxos ou derivados destes, os lipidios insaturados do
tipo trans sdo 0s mais preocupantes no que diz respeito a saude das pessoas
(BROWN, 2018). Arenhart e colaboradores (2009), ao investigar o conhecimento de
entrevistados a respeito das gorduras trans, discutem entre tantos aspectos o
processo de hidrogenagdo que transforma Oleos vegetais liquidos em gorduras sélidas
e com maior estabilidade a temperatura ambiente as quais sédo utilizadas para
melhoramento de alimentos dando maior crocancia. Para Pazinato (2012) essas
gorduras tém sido associadas a um aumento no risco de doencas cardiovasculares,
incluindo doencas cardiacas e derrames. Elas podem elevar os niveis de colesterol
LDL - lipoproteina de baixa densidade que transportam o colesterol do figado e do
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intestino para as células dos tecidos do corpo humano. O LDL em nivel elevado
permite o acumulo de colesterol nas paredes internas das artérias, causando um
desequilibrio lipidico no organismo.

Pazinato (2012) alerta que muitas marcas de alimentos preocupadas com sua
reputagdo, optam por remover a gordura trans de seus produtos. Ao fazer isso, esses
alimentos sao rotulados como "0% gordura trans" e sdo considerados mais saudaveis,
de forma equivocada pelos consumidores, pois a retirada dos &cidos graxos
insaturados trans deve resultar em um aumento na quantidade de &cidos graxos
saturados no produto. Este fator apontado demonstra uma preocupagao apenas com
o interesse do consumidor em relacdo ao rétulo, ndo expressando preocupacao com
a possibilidade de tornar o produto mais saudavel. Nesse ambito pode-se analisar
também o uso dos corantes e aromatizantes artificiais, pois estes encarecem o
produto além de ndo apresentarem beneficios nenhum, somente o tornam mais
atrativo. Acredita-se que o conhecimento acerca destes compostos, instrumentalizara
o consumidor na escolha por op¢des mais saudaveis de alimentos.

Diante disso, ao compreender os efeitos negativos dos principais compostos
e certas substancias sintéticas, é possivel tomar decis6es fundamentadas sobre a
alimentacdo e adotar escolhas mais saudaveis desde a infancia, proporcionando as
criangas maior autonomia e responsabilidade em relacdo a sua propria saude e bem-
estar. Elas podem aprender a fazer escolhas alimentares conscientes, ler rétulos de
alimentos, entender a importancia da variedade na dieta e participar ativamente das
decisdes alimentares da familia.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Este trabalho foi desenvolvido na componente, de terceiro semestre, de
Metodologia da Pesquisa em Educacédo Quimica do Curso de Quimica Licenciatura,
e configura-se como uma pesquisa qualitativa do tipo Revisdo Sistematica de
Literatura (RSL). De acordo com Brizola e Fantin (2017) a RSL possui etapas como:
a) fontes de busca da tematica, b) estratégias para o viés da pesquisa, c) avaliacao
dos estudos, da literatura selecionados para serem utilizados na RSL, d) ferramentas
a serem utilizadas na sintese dos resultados e por fim e) a apresentacéo do estudo.

Publicacdes da QNEsc, periodico da Sociedade Brasileira de Quimica (SBQ),
organizagéo cientifica brasileira que tem como objetivo promover a pesquisa, 0 ensino
e a divulgacao da quimica no Brasil, foram pesquisadas. Sendo uma das principais
formas de divulgacao cientifica da SBQ as revistas "Quimica Nova" e “QNEsc”. Essa
ultima foi selecionada devido a sua relevancia e abrangéncia de temas voltados ao
Ensino de Quimica. Para isso, selecionou-se trabalhos relacionados ao tema
"alimentos” por meio dos termos “alimentos”, “comida” e “nutricdo, presentes nos
titulos e/ou palavras-chave.

BN

Quanto a avaliacdo dos estudos, na busca primaria utilizou-se termo
alimentos e estes permitiram a ampliagdo com o0 uso de outros termos (nutricdo e
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comida) que permitem acessar experiéncias voltadas a tematica. Considerando o
tema especifico de estudo procedeu-se a leitura dos resumos a fim de comprovar
relacdo do trabalho com o tema. Ja as ferramentas utilizadas na sintese dos
resultados, contou com a organizacdo de informacfes em planilha do Excel como
titulo, autores, abordagem metodoldgica, universidades e niveis de ensino que
auxiliaram na composicao dos quadros que sintetizam informacdes relevantes.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Quadro 1: Cdodigo, ano, titulo e autores sobre alimentos na QNEsc de 2014 a 2022

Cdéd | Ano Titulo Autores
2014 | Oficina tematica composi¢cao Quimica dos | Mauricius Selvero Pazinato
alimentos: uma possibilidade para o Mara Elisa Fortes Braibante
Ensino de Quimica
2 |2016 | Pinh&o, Quirera e Tapioca: das prateleiras Elisa A. da Rosa
para as bancadas dos laboratérios de Michelle Z. Scheleder
Quimica
3 |2016| Andlise de alimentos: contextualizacdo e Paula M. L. dos Santos,
interdisciplinaridade em cursos de Joaquim F. M. da Silva,
formacédo continuada Cassia C. Turci
Antdnio C. de O. Guerra,
Edson N. Diniz Junior,
Giuliana C. de Souza,
Tatiana V. Francisco,
Fernanda R. de Souza,
Fabiana L. dos Santos,
Ursula S. A. Rodrigues,
Marcelo T. Lima,
Fabricio C. da Silva e
Marcos A. A. S. Santos
4 |2017| Criagéo do jogo “Um passeio na indistria | Jeovane J.S. de Oliveira,
de laticinios” visando promover a Robson O. de Morais,
Educacdo Ambiental no Curso Técnico de Uliana K. L. de Medeiros e
Alimentos o o
Maria Elenir N. P. Ribeiro
5 [2019| Alimentacdo e o Ensino de Quimica: uma Alana M. Homrich,
analise de livros didaticos aprovados pelo Nicolle Ruppenthal e
PNLD 2018
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Carlos A. Marques

6 |2019 A Quimica dos alimentos funcionais Gustavo J. S. Canas e
Mara E. F. Braibante

7 12019 | O sabor da Tabela Periodica: integrando Luiz Carlos G. dos Anjos,

conceitos de nutrigdo com o Ensino de Amanda Menon e
Quimica Marlize S. Bernardelli
8 12020 A comida como pratica social: sobre Vander L. L. dos Santos e
africanidades no ensino de Quimica Anna M. Canavarro Benite

Cod. = Cédigo do trabalho

Os titulos dos trabalhos nos ajudam a perceber na grande maioria (1, 2, 3, 4,
7 e 8) que abordam dos alimentos enfatizando aspectos mais praticos, alguns séo
estudos tedricos (5 e 6), que trazem uma reflexdo sobre a utilizagdo dessa abordagem.
Outro aspecto importante refere-se ao periodo de publicacéo, que foi de 2014 a 2020.
Ja em relacdo aos autores dos trabalhos, somente a professora Mara Braibante € que
teve mais de uma publicacéo no periodo, nos anos de 2014 e 2019.

Para Silva e colaboradores (2018), a alimentacdo é um tema promissor; ao
despertar nos alunos interesse pela bioquimica e quimica organica; e contribuir para
o desenvolvimento do pensamento critico a respeito da ingestdo de alimentos.
Atualmente, esse tema é muito presente nos meios de comunicacdo que tém
divulgado que: (a) o consumo de acuUcares, gorduras e alimentos industrializados
intensificou; (b) casos de doencas relacionadas a habitos alimentares. Apesar disso,
no periodo analisado, localizou-se apenas 8 produgcdes. Em relacdo a abordagem
metodoldgica e os conteudos relacionados aos alimentos apresenta-se a Quadro 2.

Quadro 2: Metodologia de abordagem em sala de aula e conteldos abordados

Caod Metodologia de abordagem Conteudos
Contextualizacéo e atividade experimental. Funcdes organicas e
biomoléculas.
2 Andlise cromatografica das amostras no Separacao de misturas.
laboratério.
3 Apresentacao de topicos pertinentes ao tema Quimica e biologia do
para debate e experimentacdo — analise de cotidiano.

amostras de alimentos com a promocao de
discussbes tedrico-praticas.
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4 Jogo com foco nos temas ambientais e Reacdes quimicas e
relacionados a Quimica com temas especificos balanceamento.
da area de Alimentos.

N&o aborda metodologia em sala de aula. N&o especificado.

Sugere utilizacdo da tematica, mas ndo aborda | Hidrocarbonetos, Isomeria,
na pratica. Reacdes organicas, Luz e
cor, Estequiometria,
Nutricdo e bioquimica,
Lipideos, Solubilidade.

7 Utilizag&o de questionarios. Tabela periodica e
bioquimica.
8 Utilizag&o de textos cientificos, atividades Funcgdes Organicas.
praticas, e uso do ludico com o “Jogo das
Associagdes”.

Cod. = Cédigo do trabalho

O Quadro 2 apresenta os oito trabalhos que configuram o corpus da pesquisa.
Os titulos da maioria dos trabalhos (1, 2, 3, 4, 7 e 8) nos ajudam a perceber que
enfocam nas abordagens da tematica alimentos, alguns séo estudos teoricos (5 e 6),
que trazem da literatura um levantamento e uma reflexdo sobre a utilizacdo e
existéncia dessa abordagem. Os contetdos envolveram desde separacao de misturas
até bioquimica. Destaca-se a Quimica Organica em 1, 6 e 8, como a mais recorrente
abordagem conceitual dos trabalhos. Sendo que o trabalho tedrico 6, enfatiza os
alimentos funcionais e como estes podem ser contextualizados na quimica.

Alimentacdo é um tema promissor, no sentido de despertar nos alunos
interesse pelo conteddo da bioguimica e quimica organica, permitindo também o
desenvolvimento do pensamento critico a respeito da ingestdo de alimentos.
Atualmente, esse tema é algo muito presente nos meios de comunicacdo que tém
divulgado que: (a) o consumo de agucares, gorduras e alimentos industrializados
intensificou; (b) casos de doencgas relacionadas a habitos alimentares (SILVA, et al,
2018).

A quimica organica desempenha um papel fundamental na compreenséao e no
estudo dos alimentos, pois atraves dela € possivel compreender a composicéo, as
propriedades, a seguranca e os efeitos na saude dos alimentos que consumimos.
Durante o processamento, armazenamento e preparacdo dos alimentos, diversas
reacBes ocorrem, influenciando suas caracteristicas sensoriais, como aroma, sabor,
textura e cor. Tais aspectos podem ser adaptados e trabalhados no ensino.

Em relacdo aos resultados das abordagens implementadas observou-se que
1,3,7,8 tiveram resultados importantes no que diz respeito a aprendizagem dos
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estudantes. Por exemplo, o 7 utilizou questionarios para analisar a compreensao dos
alunos, e os resultados apontam que esses compreenderam a importancia dos
saberes quimicos para o cotidiano, como é o caso da alimentacdo. Ja o 4, sobre 0 uso
de um jogo de RPG com a quimica envolvendo alimentos e temas ambientais, um dos
resultados foi a motivacdo dos estudantes, uma vez que o momento de estudar
também foi divertido.

ALGUMAS CONSIDERACOES

A tematica alimentos demonstra grande potencial de aplicacdo no ensino, 0s
trabalhos analisados permitiram ainda a percepcdo de que a temética pode ser
utilizada para diferentes metodologias. A educacéo alimentar desempenha um papel
crucial na formacéo de habitos saudaveis desde a infancia, contribuindo para uma
melhor compreensdo dos alimentos, escolhas conscientes e uma dieta equilibrada,
podendo ser trabalhada concomitantemente com os contetdos de quimica.

Na QNEsc no periodo de 2014 a 2022, identificaram-se oito trabalhos
relacionados com a tematica alimentos, considera-se este ndmero incipiente por se
tratar de um tema de tamanha relevancia, como apresentamos anteriormente. Ao
analisar os artigos onde apresenta-se a implementacdo da tematica alimentos na
pratica, observou-se que as abordagens divulgadas evidenciaram resultados
promissores como a melhora do desempenho na sala de aula.
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