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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo apresentar o relato de uma atividade planejada e
desenvolvida em duas turmas de uma escola publica estadual, por professoras de Quimica em
formacéo inicial. A proposta de ensino, com base na metodologia de juri simulado, apresenta uma
problematica a respeito do uso de absorventes descartaveis e/ou de coletores menstruais, com o
objetivo de conscientizar os estudantes sobre o impacto dos absorventes menstruais descartaveis,
bem como normalizar a discussdo sobre menstruagdo junto a estudantes da escola. A partir dos
didlogos e das reagbes das turmas, evidenciamos que estas compreenderam o porqué da discusséo,
compreendendo alguns dos aspectos sociais e ambientais, relacionados ao problema envolvendo o
juri simulado. Ainda, como professoras em formagéo, foi possivel nos sentirmos mais préximas a
profissdo que escolhemos, exercendo o papel de contribuir a formagao de cidadaos mais criticos.

INTRODUGAO

Este trabalho € um relato de experiéncia de uma atividade planejada e
desenvolvida no componente curricular Historia e Filosofia no Ensino de Ciéncias,
ofertada no segundo semestre do Curso de Licenciatura em Quimica. A proposta da
atividade, de carater extensionista, surgiu apds uma aula sobre discussdes que
envolviam o estudo sobre relagbes entre a cultura, a histéria, o olhar
induzido/construido sobre as questdes de género na Ciéncia e na sociedade
(BENTO, SANGIOGO, 2022), em que os licenciandos tinham o objetivo de elaborar
um plano de aula que envolvesse a discussdo da aula para o ensino de Ciéncias
e/ou Quimica para o contexto do Ensino Médio.

Dessa forma, emergiu a ideia de planejar uma atividade sobre métodos
higiénicos menstruais, especificamente, absorventes menstruais descartaveis e
coletores menstruais, tendo em vista os impactos ambientais e humanos (SANTOS,
2018; AZEVEDO, 2019). A fins de problematizar e discutir esses impactos,
utiizamos a metodologia de juri simulado (SOUZA et al.,, 2019), para que os
estudantes tivessem espaco para pensar, estudar e discutir o tema. Isso porque:

A argumentagéo é uma forma de discurso que necessita ser desenvolvida
em estudantes e deve ser ensinada explicitamente, a partir de atividades
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estruturadas adequadamente para que o0s estudantes tenham
oportunidades de discutir, avaliar e debater as questbes a eles
apresentadas (MARTINS; JUSTI, 2017, p. 7).

Ou seja, o juri simulado € uma metodologia de ensino que explora o senso
critico dos estudantes, o qual é realizado através da argumentacdo em forma de
defesa ou critica do assunto abordado (SOUZA, et al., 2019). A tematica em
questdo, permite discussbes que também congregam o impacto sociocultural e
ambiental, ao permitir analisar contexto do uso dos absorventes menstruais
descartaveis e, como alternativa, o uso do coletor.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo apresentar o relato de uma
atividade planejada e desenvolvida em duas turmas de uma escola publica estadual,
por professoras de Quimica em formacao inicial. A proposta de ensino, com base no
juri simulado, apresenta uma problematica a respeito do uso de absorventes
descartaveis e/ou de coletores menstruais, com o objetivo de conscientizar a turma
de estudantes sobre o impacto dos absorventes menstruais descartaveis, bem como
normalizar a discussédo sobre menstruagéo junto a estudantes da escola. Para isso,
inicialmente, desenvolvemos uma pesquisa sobre os impactos ambientais e a
evolucéo historica e cientifica da relagao entre menstruagao e sociedade.

IMPACTOS AMBIENTAIS E GINECOLOGICOS DOS ABSORVENTES MENSTRUAIS DESCARTAVEIS

Segundo Santos (2018), ignorar ou negar o impacto da sociedade no meio
ambiente gera preocupacao, ja que o total de plasticos contidos em um absorvente
descartavel é de 4 sacolas plasticas. A autora completa, dizendo que o problema
comecga na obtencao e no tratamento das matérias-primas que se fundamentam na
producao dos plasticos (petréleo) e da celulose (arvore). Isso porque a composi¢ao
do absorvente descartavel externo € basicamente: celulose, polietileno, propileno,
adesivos termoplasticos, papel siliconado, polimero superabsorvente e agente
controlador de odor. J4 o absorvente descartavel interno: algodao, viscose, poliéster,
polietileno, polipropileno e fibras (SANTOS, 2018). No Brasil, a destinagdo correta
desse tipo de produto é insuficiente, pois o descarte ocorre, geralmente, em lixdes
ou aterros sanitarios, representando uma ameaga ao meio ambiente (AZEVEDO,
2019).

Além do impacto ambiental, segundo Santos (2018), os plasticos ndo séo
respiraveis, o que faz com que a area vaginal fique quente e umida, promovendo a
proliferagdo de fungos e bactérias. Ademais, alguns problemas, como alergia e
infecgcdes, podem estar relacionados com o absorvente descartavel. Ainda, os
plasticos, a exemplo do Bisphenol A (BPA) e do Bisphenol S (BPS) podem
influenciar o desenvolvimento embrionario e estdo associados a doencgas do
coragao, nas glandulas mamarias, na prostata, onde podem interromper o
funcionamento normal de uma célula, podendo contribuir com o desenvolvimento de

Apoio Pagina | 2

ZSPPGQ o, (D)ABQ @chPg

UFRGS '/

S| B
Enl}




IIF%GE

Universidade Federl do Rio Grands do Suoi | Instifuto de Quimica

2" PROFOUI-3

’Fl.{-i-,ﬁ'.:i-iJ?rtiltL::ur o Ensing de. Quimica - =i [ E Q
P i

:".-.-Ji{_l_"i

doengas como o cancer (SANTOS, 2018). Por isso, compreender e estabelecer
conexbdes com a area da Quimica € de extrema importancia, pois a partir dela é
possivel entender ndo sé as substancias que compdem os absorventes
descartaveis, mas também outros materiais que fazem parte do nosso consumo.

UMA BREVE HISTORIA DA RELAGAO MENSTRUAGAO E SOCIEDADE

Durante o desenvolvimento da nossa civilizacdo, a menstruagao era vista
como algo impuro, sujo e até mesmo anormal. Segundo Aristételes, a mulher era um
corpo com o cérebro inferior, ou seja, um homem mal-acabado (SANTOS, 2018). Na
Era Primitiva, a menstruacao era somente relacionada ao sexo. A partir de uma
perspectiva biolégica, de acordo com Santos (2018), a menstruagdo marca o
comeco do ciclo reprodutivo, representando a fase da puberdade, em que ocorrem
varias alteragdes fisioldgicas. Nesse periodo, notam-se o crescimento de pelos na
regiao pubiana, no bugo e nas axilas, enquanto o corpo desenvolve proporgoes
curvilineas, preparando-se para a possibilidade de procriagdo (SANTOS, 2018). A
autora ainda diz que desde o inicio do ciclo menstrual as mulheres sao orientadas a
evitar falar sobre sua menstruagdo e, também, a nao exibir publicamente os
produtos de higiene que utilizam. Além disso, explica que existe um estigma
preconceituoso em relagdo a Tensédo Pré-Menstrual (TPM) que retrata as mulheres
como emocionalmente instaveis e propensas a mudancas drasticas de humor, sendo
algumas vezes consideradas irracionais durante esse periodo (SANTOS, 2018).

Santos (2018) disserta que os primeiros indicios de absorventes menstruais
foram encontrados nos manuscritos de Hipdcrates (460 a 370 AC), entdo os
métodos higiénicos menstruais possuem em torno de 2.500 anos. Ja na Era
Medieval e Renascenga Européia, Santos (2018) explica que eram utilizadas toalhas
e almofadas confeccionadas a partir de gazes e retalhos de tecido de cambraia e
algodao, que eram cuidadosamente envoltos em musgos e varias gramineas, com 0
intuito de garantir uma maior capacidade de absorgdo. Ainda, aborda que a
menstruagdo daquela época, era visto como algo venenoso, representado como a
liberagdo de todos os possiveis excrementos ruins do corpo. Segundo a autora,
antes do século XX, o absorvente mais utilizado era as “toalhinhas”, as faixas de
tecido dobradas em trés partes que, apés o uso, eram lavadas e reutilizadas. Os
primeiros protétipos de absorventes eram bem parecidos com coletores menstruais
que se tem hoje e eram conhecidos como “sacos catameniais”, desenvolvidos e
patenteados entre 1860 e 1870 (SANTOS, 2018).

Com o passar do tempo, em 1935, surgiu o primeiro coletor menstrual
moderno, que se assemelhava ao modelo que conhecemos hoje, criado por Leona
Chalmers (SANTOS, 2018). Confeccionado com latex, a propaganda assegurava
gue seu uso nao causaria desconforto algum e que passaria despercebido para as
mulheres. Porém, Santos (2018) relata a sua infelicidade ao dizer que durante a
Segunda Guerra Mundial, a escassez do latex resultou na interrupgado da produgéo.
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No entanto, Leona Chalmers persistiu e apostou em um alto investimento em
marketing, enfrentou diversos desafios devido aos tabus menstruais da época, em
que as palavras “vagina” e “menstruagcado” eram proibidas em anuncios, tornando
dificil explicar o conceito do produto: um copo menstrual (SANTOS, 2018). Além
disso, segundo a autora, a ideia de utilizar uma protegao interna era considerada
escandalosa. Apesar dos esforgcos e dos recursos investidos, a empresa de Leona
registrou poucas vendas e acabou desaparecendo em 1963 (SANTOS, 2018).

Ainda nesse periodo, segundo Gearini (2021), em 1956, Mary Beatrice - uma
inventora norte-americana - desenvolveu e patenteou a criacdo do absorvente, que
consistia em um cinto com guardanapos sanitarios. A invencgao foi um sucesso, pois
diminuia o risco da menstruagéo vazar, mas, infelizmente, Mary nunca recebeu lucro
ou recompensa pela sua invengao por ser uma mulher negra (GEARINI, 2021).

Os coletores menstruais, segundo Santos (2018), retornaram a ser
comercializados em 1980 com a criagdo do “The Keeper’, sendo vendidos até os
dias atuais. No Brasil, os coletores menstruais s6 comegaram a se tornar populares
em 2015 (SANTOS, 2018), porém, ainda em 2023, é perceptivel estigmas em torno
do coletor menstrual. Atualmente, existem diversas opg¢bdes de absorventes
industrializados (protetor diario, noturno, pdés-parto, entre outros) e também com
suas preferéncias (com abas, sem abas, ultrafinos, entre outros).

Também ¢é valido destacar que em certas regides do mundo, algumas
mulheres ndo possuem acesso a produtos de higiene, uma vez que apenas 40%
delas utilizam absorventes industrializados (SANTOS, 2018), o que as limita de ir ao
trabalho ou frequentar a escola. Dessa maneira, a fins de discutir os pontos
apresentados até aqui, sobre pautas como dignidade menstrual e o tabu em torno do
tema, apresentamos a proposta desenvolvida em uma escola estadual.

A REALIZAGAO DA ATIVIDADE NA ESCOLA

A atividade foi desenvolvida em uma escola de ensino basico da rede
estadual, situada na cidade de Pelotas-RS, com turmas do 2° ano do Ensino Médio,
no itinerario formativo: “Relagdes de género e vida em sociedade”, uma disciplina do
Novo Ensino Médio. A intervengéao foi planejada e desenvolvida de acordo com uma
divisdo de tempo para cada atividade, totalizando 2 horas/aula de 40 min, conforme
Quadro 1.

Inicialmente, nos apresentamos e entregamos o questionario para as turmas
para avaliar o conhecimento prévio dos estudantes sobre o tema. O questionario é
dividido em duas partes, a primeira destinada a toda turma e a segunda destinada
as pessoas que menstruam. Na realizagdo da atividade, especificamos que nao
utilizamos o termo mulheres porque nao sdo somente elas que menstruam, a fim de
abranger o maximo possivel de pessoas, tendo em vista que homens transgénero
também o fazem. As questdes abordam sobre o que a turma sabe sobre
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menstruagdo e qual a sua visdo sobre o assunto. Em relagdo a segunda parte, &
questionado sobre percepcdes e concepgodes a respeito do préprio ciclo menstrual.

Quadro 1: Organizac¢ao da aula.

Momento Tempo
Apresentacdo do grupo e da proposta 5 minutos
Realizagcao de um questionario 15 minutos
Apresentacao da histdria menstrual 10 minutos
Sugestao de juri e organizagao de grupos 5 minutos
Leitura e estudo para materiais de apoio 20 minutos
Apresentagcao dos membros do Juri Simulado 20 minutos
Finalizacdo das discussdes e encerramento 5 minutos

Apds o questionario, apresentamos a turma o mapeamento historico
menstrual, situando questdes de mudancas na sociedade em relagao a menstruacao
com o auxilio de um cartaz (Figura 1), elaborado pelo grupo de licenciandas, que
contém uma linha do tempo com as informagdes resumidas. Em seguida, com essa
abordagem inicial, encaminhamos o juri simulado.

@4@@«:@ et
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Figura 1: Mapeamento histérico menstrual.
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O juri teve a seguinte problematica: “O uso de absorventes menstruais
descartaveis tém tido muitas reclamacdes na questdo da saude feminina, como
também na questdo ambiental. Com isso, um grupo de pesquisadores vai propor o
coletor menstrual como um método alternativo. Porém, isso nada agrada as
empresas de absorventes descartaveis, as quais possuem grande influéncia no
mercado, o que dificulta a ideia desses pesquisadores. Dessa forma, uma dessas
empresas, Mary Free, entra com um processo judicial contra esse grupo”. As etapas
de apresentacdo dos membros do Juri foram planejadas conforme o Quadro 2.

Quadro 2: Etapas de apresentagao dos membros do juri simulado.

Etapa do Juri Tempo
Defesa do grupo da empresa 3 minutos
Resposta do grupo dos coletores 1 minuto
Contra-resposta do grupo da empresa 1 minuto
Defesa do grupo dos coletores 3 minutos
Resposta do grupo da empresa 1 minuto
Contra-resposta do grupo dos coletores 1 minuto
Perguntas do juri para os dois grupos 3 minutos
Resposta do grupo dos/a coletores/empresa 1 minuto
Resposta do grupo dos/a coletores/empresa 1 minuto
Decisdo do juri 5 minutos

A turma foi separada em trés grupos: (i) a empresa que vende absorventes
descartaveis e entra com processo, constituido por advogados para a defesa,
quanto proprietarias(os) da empresa e cientistas; (ii) defensores do uso de coletores
menstruais, 0os quais estavam cientistas, pesquisadores e seus advogados; e (iii) o
juri que simulou a sociedade, que vai receber o impacto, e que possuia a tarefa de
avaliar quem ganharia a causa, haja vista a consisténcia dos argumentos
apresentados.

Antes que os membros do juri comegassem as defesas, disponibilizamos 20
minutos para consulta e pesquisas sobre o assunto. A consulta foi desenvolvida,
através de materiais de apoio elaborados/adaptados e disponibilizados por nés. Os
textos eram derivados de reportagens e de informagdes que pudessem guia-los para
a construgdo da sua defesa, tanto com pontos positivos quanto negativos para
ambos os grupos. Também disponibilizamos uma folha para cada grupo, para que
pudessem sistematizar seus raciocinios e pontos de defesa no juri.
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A avaliagdo da atividade foi realizada com base em registros do questionario
realizado aos estudantes e de relatérios individuais, construidos por cada uma das
licenciandas, autoras deste texto. Esses foram sistematizados e apresentados em
duas perspectivas: i) de trazer elementos que podem ajudar a ter a dimensao sobre
as discussdes desenvolvidas nas turmas; e ii) de apontar elementos constitutivos
das professoras de Quimica em formacgao inicial.

EFEITOS E DISCUSSOES DO JURI SIMULADO NAS TURMAS DE ESTUDANTES

O mapeamento histérico menstrual foi construido pelas licenciandas através
das pesquisas realizadas sobre a histdéria da relagdo entre menstruacdo e
sociedade, com destaque a elementos envolvidos nos métodos de higiene utilizados
em diferentes periodos historicos, assim como alguns tabus acerca disso. Durante a
apresentacao desse percurso historico, percebemos que a primeira turma expressou
reagcdes de surpresa, evidenciando ndo conhecer a trajetéria acerca do assunto e
demonstrando interesse.

Na primeira turma (constituida por 22 discentes), o grupo da empresa foi
representado pelo seu advogado e defendeu a ideia da pobreza menstrual,
indagando o grupo oposto sobre a higiene dos coletores menstruais para pessoas
que nao tém condi¢cbes de saneamento basico ou tempo para a esterilizagdo dos
coletores. O grupo dos coletores foi representado por uma advogada e responderam
somente ao fato do tempo de higiene dos coletores, onde falaram que o coletor pode
ser utilizado por até 12 horas e que este tempo é o suficiente para o0 uso em uma
jornada de trabalho para que a higienizagao seja feita ao final do dia. Ja a empresa
na sua contra resposta, justificou que o outro grupo nao respondeu a questao sobre
pessoas que estdo em situagcdo de rua e/ou pobreza, que nao tem condi¢cdes
adequadas para higienizar o coletor.

Na defesa do grupo dos coletores, a advogada apresentou a defesa de seu
grupo relacionando o impacto que os absorventes descartaveis tém no meio
ambiente, como também em relagao a saude feminina. O advogado do grupo oposto
respondeu que nao conseguia desenvolver um contra-argumento, entdo trouxe
novamente o argumento de que nem todos possuem condigcbes de obter os
coletores. A advogada apresentou dados de quanto se gasta em 10 anos em
absorventes descartaveis e compara com o valor de um coletor menstrual que dura
em média 10 anos, evidenciando o custo beneficio do coletor.

Nessa primeira turma, o juri optou por escolher o grupo dos coletores como
0 vencedor da causa, tanto por conta das argumentagdes apresentadas, quanto pela
opinido prévia que tinham, devido as consultas aos materiais realizados no tempo de
pesquisa.

Na segunda turma (constituida por 22 discentes), ao apresentarmos o
cartaz, os estudantes nao esbogaram reagao alguma. O que, consequentemente,
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nos preocupou. A primeira impressdo era de que nao gostariam da atividade.
Durante a consulta dos materiais de apoio, a turma permaneceu em siléncio,
diferente da outra turma que lia e discutia os textos.

Nessa outra turma, novamente, a atividade iniciou com a defesa do grupo da
empresa: o grupo foi representado pela advogada e defendeu a ideia da pobreza
menstrual, indagando o grupo oposto sobre a higiene dos coletores menstruais para
pessoas em situacido de vulnerabilidade. Citaram que além disso, tém pessoas que
nao tem conhecimento sobre a higienizagdo correta. Também argumentaram o
desconhecimento da populacdo sobre o uso dos coletores e medos quanto a
utilizagdo, o que poderia resultar em um prejuizo maior.

O grupo do coletor menstrual respondeu que a embalagem do coletor tem
instrugdes sobre o uso. Como contra resposta, a advogada diz que algumas pessoas
em estado de vulnerabilidade social ainda ndo tém acesso a educacgao, o que ainda
faz com que existam pessoas analfabetas que nao tem como ler as instrucdes. Nota-
se ai uma informagdo que nao continha nos materiais de apoio, evidenciando a
capacidade de reflexao dos estudantes acerca de pautas sociais.

A defesa do grupo do coletor apresentou dados sobre os impactos
ambientais dos absorventes descartaveis. A advogada da empresa respondeu que
eles possuem um projeto de reciclagem desses absorventes, uma solugdo criada,
pela empresa, para o problema destacado. Porém, o outro grupo nao entendeu a
resposta e interpretou que seria a reutilizagao de absorventes e isso seria inviavel e
anti-higiénico. A interpretacdo resultou em novos argumentos, discussdes e
diferentes reflexdes sobre o tema, de modo que foi preciso intervir para que o juri
pudesse fazer as suas perguntas aos dois grupos.

O grupo dos coletores responde ao juri e extrapola o tempo que estipulamos,
no entanto, a reflexao que a turma desenvolveu foi tdo envolvente que decidimos
nao intervir e possibilitar a continuidade da discussao. O grupo do coletor respondeu
que os coletores além de serem melhores para o meio ambiente, também
estabelecem uma melhor relagdo entre menstruagdo e pessoa que menstrua. A
advogada que defendeu a ideia, relatou a sua experiéncia em relagao a sua prépria
menstruacdo e explicou que ao usar o coletor a pessoa desenvolve uma relagao
mais saudavel com a sua menstruagcdo e nao tem a visao errada que o absorvente
descartavel externo propde. Ainda, falou que os compostos quimicos presentes no
absorvente, ao entrar em contato com o sangue menstrual, liberava um cheiro
desagradavel e que isso reforga a visdo ruim que a menstruacdo tem e seus
respectivos tabus.

A argumentacdo do grupo anterior foi tdo reflexiva que o outro grupo n&o
quis responder, pois foram convencidos pelo grupo oposto. Dessa forma, o juri optou
por dar causa vencida pelo grupo dos coletores.
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Como encerramento das aulas nas duas turmas, agradecemos a
contribuicao, colaboracéo e dedicacao de cada um. O envolvimento com a discussao
e a construgdo de argumentos, por ambos os grupos e turmas, nos fez perceber que
0 objetivo da aula foi alcangado. Como respostas ao questionario e a avaliagdo da
atividade desenvolvida, recebemos comentarios como: “adoramos”, “foi muito
divertido” e “tragam mais coisas assim!”, expressando a satisfagao pela aula. Ainda,
completaram com uma salva de palmas.

REFLEXOES SOBRE A ATIVIDADE NA PERSPECTIVA DE FUTURAS DOCENTES

No questionario inicial, a maior parte dos estudantes respondeu que nao
considerava que a menstruacdo fosse um tema importante a ser discutido nas
escolas. Mas ao final da atividade do juri simulado, baseado nas discussdes que
ocorreram, foi possivel perceber que se envolveram com a proposta e o tema da
aula. Alguns pontos, como a participagao ativa das turmas e o interesse a partir de
perguntas sobre topicos do assunto contribuem com a perspectiva de que a
atividade foi bem aceita e despertou o interesse dos estudantes, que esbogaram:
“nossa, que legal!”, “ndo sabia!”, com frequéncia.

A intervengao ocorreu conforme o que planejamos e com participacéo ativa
das turmas, ainda que na segunda turma houvesse um aparente desinteresse no
inicio da aula. Nao foi a primeira experiéncia em sala de aula para nods, licenciandas,
mas foi a primeira experiéncia em que pudemos sentir prazer de estar ali. Ver
estudantes pensando, construindo argumentos, mobilizando conhecimentos,
estabelecendo relagdes e defendendo suas ideias foi 0 que mais nos deixou
satisfeitas. Acreditamos que este seja um dos papéis docentes: possibilitar que
estudantes explorem seus proprios conhecimentos de forma construtiva, a fim de
contribuir com a formacgado de sujeitos criticos e cidaddos mais responsaveis.
Takahashi, Martins e Quadros (2008) atentam para a demanda de um ensino em
que estudantes sejam protagonistas de seu aprendizado:

A necessidade de uma formagao mais sélida, que auxilie o individuo a
inserir-se em seu mundo de forma mais autbnoma e mais critica, na
formagédo de um cidadao que visualize diferentes possibilidades de solugao
para um determinado problema e que seja capaz de, com o conhecimento
construido na escola, optar pela melhor solugdo (TAKAHASHI; MARTINS;
QUADRQS, 2008, p.1)

Com a atividade que propomos, foi isso que buscamos fazer, pois deixamos
que os estudantes expusessem o que ja sabiam e estudassem sobre o que nao
sabiam do assunto, ao ler e obter informagbdes e conhecimentos para organizar as
ideias na construcdo e na defesa de argumentos.

Por fim, acreditamos que as turmas compreenderam o porqué do tema em
discussao, dado as reagbes e comentarios que recebemos. Buscamos propor uma
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discussao inovadora e que faz parte do cotidiano de uma sociedade, ndo sendo
restrita a um unico sexo ou género. Como professoras em formacéo, foi possivel nos
sentirmos mais préximas a profissdo que escolhemos, exercendo o papel de
contribuir para a formacdo de cidadaos criticos, mais preparados para analisar
problemas da sociedade que vivem, com conhecimento que extrapola tabus,
considera a complexidade de temas que necessitam analises sobre varias
dimensdes e areas de conhecimento, inclusive, da Quimica.
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